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新任医師の紹介
丹澤 理恵

●たんざわ りえ 総合内科、高齢者診療、訪問診療

専門・得意分野

　山間部の通院が困難な方、訪問
看護の主治医が必要な方を支援
いたします。
　地域連携部へご相談ください。

訪問診療について

長期にわたり外来診療、訪問による在宅

支援診療と地域医療に携わって参りまし

た。今までの経験を活かし医療連携を大

切にし、今後も地域医療のお役に立てる

ようがんばって参ります。



アエール芦城
健康増進センターやわた健康スタジオ Aスタジオ

2019 年 12 月にオープンし、現在は会員数約 200 名の方が健
康増進、筋力アップ、フレイル予防にご利用されています。
医療専門スタッフが対応しているため、医師から運動を勧められ

ている方や、疾病をお持ちの方、手術後の方でも安心して運動に取り
組んでいただけます。週 1 回ペースのご利用から始められますので、
まずは体験からお気軽にご相談ください。

小松市の地域包括ケアシステムの取り組みのひとつとして 2016 年
から介護予防・日常生活支援総合事業を実施しています。
地域の皆様にアクティブな生活を送っていただくためやわた健康スタ

ジオでは「短時間」「運動中心型」の通所サービスと「通所・訪問一体型」
のサービスを提供しています。
支援するスタッフは理学療法士です。
これからも楽しく元気に地域の皆様の健康増進と介護予防に向けた取り組みを続けていきます。

定期的に体力測定や体組成測定を行い、一人一人に合わせたプログラムを作成します

約9割の会員様が疾病をお持ちです
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6か月後アエール芦城の効果：関節痛や歩行能力に改善を認めました

■ 入会金　3,300円
■ 月会費　ライトコース（月5回まで）　　2,970円
　　　　　 フリーコース（回数制限なし）  4,510円
　

あなたのアクティブライフをサポートします！充実した暮らしと健康づくりを支援します！

小松市土居原町 175　TEL 0761-23-0011小松市八幡イ 12番地 7　TEL 0761-47-7555
内2階

整形疾患
68%

なし
7%

心疾患 4%
脳血管 9%

生活習慣病
11%

利用料金（消費税込み）

■ 営業日　月～金 15:30～19:00　 土曜 11:00～12:30
■ 休業日　第4木曜・第5土曜・日・祝

営業日
■ 営業日　月～金
■ 休業日　土・日

営業日

■ 午前の部　 9:00～11:30
■ 午後の部　13:30～16:00

利用時間（90分）

健康状態確認
運動活動
・サーキット
・ストレッチ
・ビデオ体操

相談援助
90分

教養活動
健康管理活動

教養活動運動活動

【関節痛（NRS)】 【最大歩行速度】【m/s】

紹介動画は
コチラ!

お勧めの方

・基準緩和型通所サービス
・短期集中予防サービス（通所・訪問一体型）（

【介護予防･健康増進サービス】
小松市はつらつシニア支援事業 

要支援状態の方（トイレや移
乗・移動がひとりでできる方）、
介護予防が必要な事業対象者

お試し利用
は

無料です
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この印刷物は、さとうきびの搾りかすから
作られたバガスパルプ配合のファインペー
パーを使用しています。

マンモグラフィ施設　
認定取得
このたび、日本乳がん
検診精度管理中央機構が
定めるマンモグラフィ検
診の施設画像認定を取得
しました。
この認定は、乳がん検
診での厳しい精度管理と
画像基準を満たす施設の
みが取得できる資格であり、近年では以前にも増して取
得の条件が難しくなり、マンモグラフィチームが一丸とな
って昨年度から取得を目指してきました。
今回無事取得できたことに感謝し、今後も安心、信頼

のできるマンモグラフィ施設として努めていきたいと思
います。
この場をお借りして、臨床画像撮影にご協力頂いた方、

また後方支援して下さった当課ならびに健診センターの
スタッフの方々に厚く御礼申し上げます。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　   　マンモグラフィチーム

感染制御認定薬剤師
認定取得
この度、日本病院薬剤師会が定める感
染制御認定薬剤師の認定を取得しました。
この認定の目的は、感染制御に関する
知識・技術を有する薬剤師を認定すること
で、①感染制御を通して安心・安全な治療
を行うために必要な環境の提供に貢献することと、②適切な感染症
薬物療法の遂行に寄与することです。
世間を騒がせている新型コロナウイルス感染症の他、インフルエ

ンザ、MRSA感染症など、注意すべき感染症は数多く存在します。ア
ウトブレイクの防止や、薬剤耐性菌の発生の予防など、感染制御の
重要性については言うまでもありません。薬剤師として、消毒薬や抗
菌薬の適正使用などを通して、感染制御ならびに感染症治療に貢献
することが求められます。
今回、無事認定を受けることができたことに感謝し、今後も安心・
安全な医療のため、感染制御に努めていきたいと思います。
また、この場をお借りして、今回の認定にご助力いただきました感
染制御チームならびに当課スタッフの皆様に厚く御礼申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   薬剤課　道下　孝恒

◇清掃DXの推進
当院の廊下は広く、清掃には多くの時間と人員を必
要としてきました。清掃を委託している業者さんでも
清掃員の人員が不足していることが大きな問題となっ
ていました。
広く長い廊下の掃除を「Whiz」に任せることで、清掃
員は階段など埃がたまりやすい場所や手すりの清掃の
ほか「whiz」が入れないスペースの清掃に更に手を回せ
るようになりました。また、タイマー機能を活用し早朝
から人が清掃していた場所を「Whiz」に任せることで
業務効率の改善にも繋がっています。
清掃ロボット「Whiz」には得意とする場所を任せ、ロ

ボットが得意としない場所を人が行うという協働作業によ
り、清掃員の負担軽減と清掃品質の向上が実現しました。

◇安心して任せられる性能
病院には老若男女問わず、様々な方がお越しになりま

す。そのため病院内での清掃ロボットの稼動には安全性
面での不安がありましたが、動作に危険を感じない「ス
ロー走行」、高度なセンサー感知による「自動停止機能」、
そして病院内での使用に必要な「静音設計」など実際に導
入してみて改めてその安全性の高さに安心しています。
更に「HEPAフィルター」を搭載した空気清浄機能も

あり清掃と空気清浄を同時に行えることも魅力の一つ
です。
　
◇これからも安心して来院できる病院を目指して
病院では、院内感染の防止など、常に清潔な空間が求

められています。ゆくゆくはコロナ感染者のいる病棟
での運用も視野に、誰もが安心して来院できる院内環
境の維持に引き続き努めてまいります。ロボットの無機質なイメージを少し

でも和らげるとともに、病院にお越し
になる方々の癒しとなるように見た目
をかわいらしいフォルムにしています。
患者さんや職員が「Whiz」に声をか
けている姿をよく見かけます。（笑）

清掃ロボット「Whiz」との協働による病院内清掃のDX推進

第21回 地域医療連携連絡会について

デジタル技術による業務改善とそれに繋がるサービスの質向上を目指す

視聴期間▶2022年11月11日㈮～11月25日㈮
　　　　　やわたメディカルセンター  
　　　　　　　　ホームページ内 「お知らせ」
　　　　　＊パスワード：ymc2022（小文字・半角）
　　　　　　 ↑パスワード欄にご入力の上ご視聴ください。

動画視聴サイト開設のご案内

ウ ィ ズ

勝木会は SDGs に
積極的に取り組みます。

勝木会SDGs宣言
SDGsを推進し、

「誰も取り残さない」
「住み続けたくなる」
「共創する医療介護福祉
そして健康増進」
の地域づくりのために


