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特定医療法人社団 勝木会
2024年５月発行

■ 第24回 地域医療連携連絡会（動画配信）について　　
■ 新任医師紹介　　　　■ 過眠症　　　　■ 診察室移転のご案内　
■ 2024年度入社式／職員資格取得

• 院長挨拶
• 副院長・地域連携室室長就任挨拶
• 新任医師の紹介
• トピック「能登半島地震支援活動報告」

視聴期間：2024年5月27日㈪～6月30日㈰
やわたメディカルセンターホームページ
トップページの「イベント・アンケート」より
アクセスしてください。
※パスワード「 ymc2024（小文字・半角）」をご入力のうえ、
　ご視聴ください。

第24回 地域医療連携連絡会
（動画配信）について

内容

動画視聴サイト開設のご案内
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新任医師の紹介 よ ろ し くど う ぞ お 願 い い た し ま す

2024年４月１日就任

脳神経外科　
副院長・地域連携室室長
林　　裕
●はやし ゆたか

患者様の皆様がより良い生活ができるように、これまでの脳
神経外科医としての経験と知識がお役に立てば嬉しい限り
です。
地域の医療機関と細やかな連絡を取りながら、共に発展で
きるよう尽力できれば幸いです。

リハビリテーション科　
医長
立花 　修
●たちばな おさむ

私は長きにわたり、脳神経外科医として大学病院で急性
期の脳卒中や脳腫瘍の患者様の外科治療を担当してまい
りました。また、30年前、非常勤医として加賀八幡温泉
病院の時代に外来勤務医として働かせていただきました。
今後はこの経験を活かし、リハビリテーション医学を用い
て患者様のお役に立ちたいと考えています。よろしくお願
いします。

糖尿病・内分泌内科
医長
杉下 康裕
●すぎした やすひろ

糖尿病の治療は、いかに患者様に対して親身になれるか
が大切だと思っています。
一人ひとりの生活に合わせた治療を目指します。
地域医療機関の先生方におかれましては、お気軽にご紹
介いただければ幸いです。

消化器内科　
医長
松森 光司
●まつもり こうじ

私は今年で32歳になる消化器内科医であり、新任として
やわたメディカルセンターに勤務することとなりました。献
身的な医療従事者を目指し、患者様の健康と幸福を最優
先に考えて行動することを日々心掛けています。私はマラ
ソンが趣味であり、自身の健康にも注力しています。その
情熱とエネルギーは、私の医療スタイルにも反映されて
いると実感しています。多くの患者様の診療に携わる機会
を心待ちにしております。何卒宜しくお願い致します。

循環器内科　
医長
竹森 一司
●たけもり ひとし 

長年、虚血心疾患や不整脈に対するカテーテル治療に従
事してまいりましたが、内科医として薬物治療の効用も踏
まえて包括的な循環器内科治療を実施し、患者様にとっ
て十分納得していただける医療に少しでも近づけたらと
考えております。

呼吸器内科
医長
西木 一哲
●にしき かずあき

整形外科
医長
有馬　 佑
●ありま ゆう

整形外科は全身を対象としており、痛みの原因は多岐に
わたります。患者様一人ひとりとしっかり向き合い、適切
な治療を行い、痛みや運動器障害を少しでも改善させる
ことをモットーとしております。金沢大学付属病院をはじ
め、関連病院で研鑽を積み、今年度より整形外科専門医
として新たな一歩を踏み出すこととなりました。まだまだ
修行の身ですが、「若い力」でやわたメディカルセンター
のみならず、小松市を元気にしていけるよう頑張りたいと
思いますので、よろしくお願いいたします。

リウマチ科　
医長
平山 　崇
●ひらやま すん

主に関節リウマチをはじめとした膠原病疾患や一般内科
を中心に診療に携わらせていただきます。
患者様の健康に少しでも貢献できるよう努めてまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

平成25年に医師免許を取得し、金沢医科大学病院で研鑽
を積んだ後、今年度から故郷である小松市に戻ってまいりまし
た。この度はご縁がありまして、やわたメディカルセンターで勤
務させていただくことになりました。呼吸器内科を専門としてお
りますが、内科一般の診療も行い、地域医療に貢献したいと
考えております。まだまだフレッシュな気持ちを忘れずにフットワ
ーク軽く診療にあたり、生涯勉強の精神で吸収できるものは
どんどん吸収していきたいと思います。どうぞよろしくお願いい
たします。
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資格取得

健康経営エキスパート
アドバイザー
健診事業部

副部長  山縣 秀行

回復期リハビリテーション看護師
看護部

認定看護管理者
事務部

課長  川端  秀隆（右）

3学会合同
呼吸療法認定士
臨床工学課
村先　 涼

施設基準管理士
事務部

主任  高崎 まゆみ

第一種衛生管理者
事務部

  谷内口 幹太

2024年度
勝木グループ入社式を
執り行いました
今年度は、やわたメディカルセンター44名、芦城クリニック1名、北陸体力科
学研究所6名、訪問看護ステーションリハケア芦城1名、総じて52名の新しい職
員が勝木グループに入職しました。
勝木グループは新しい仲間と共に、「あなたの健康が私たちの願いです」とい
う基本理念のもと、これからも急性期から生活期にいたる切れ目ない医療・介
護福祉・健康増進サービスを提供いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

課長  須曾 美帆 中山 周子 高 美智子

勝木会は SDGs に
積極的に取り組みます。

勝木会SDGs宣言
SDGsを推進し、

「誰も取り残さない」
「住み続けたくなる」
「共創する医療介護福祉
そして健康増進」
の地域づくりのために



夜間十分な睡眠を取っているにも関わ
らず、授業中や仕事中に居眠りして、学業
や仕事の妨げになっていませんか？
当院の「睡眠呼吸障害外来」では、南加
賀で唯一過眠症の検査・治療も行って
います。
・ CPAP療法をしているが、日中の眠気が改善しない。
・ 十分な睡眠をとっていても日中に眠り込んでしまうことが多い。
・ 毎日長時間寝てしまう。
上記のいずれかの症状がある方は、過眠症の可能性があります。
特に、ナルコレプシー（過眠症の一つ）の四大症状は、睡眠麻痺（金縛り）、入眠時幻覚、
睡眠発作（日中の居眠り）、情動脱力発作（感情の起伏で脱力する）といわれています。

当院では15歳以上の方を対象に検査を行っています。
過眠症の検査は、「反復睡眠潜時検査（MSLT）」という日中の眠気を評価
する精密検査で、一泊二日の入院で行います。

・ 眠りに落ちるまでの時間（平均睡眠潜時）が8分以下
・ 入眠後15分以内にレム睡眠が出現（SOREMP）
などのMSLTの所見や情動脱力発作などの自覚症状を診断基準に照らし

　　　　　　　　　　　　合わせて診断します。
治療は、モダフィニルという内服薬を服用して加療します。

当院では、多職種と連携し毎月約 900名のCPAP 治療中の患者様を診療しています。
日中に強い眠気がある方は、「睡眠時無呼吸症候群」の方が多いですが、上記のような「過眠症」
の方もおられます。患者様によりそって日中の眠気を解決するため日々診療していますのでお気軽に
ご相談ください。

過眠症
授業中や仕事中に
居眠りをしてしまうことは
ありませんか？

検　　査

診断と治療
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