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■ 新任医師の紹介
■ 病院機能評価で3つの最高評価を受けました
■ よく眠って、大病を予防しよう！ ～〔睡眠時無呼吸〕治療の取り組み～
■ 2022年度入社式／資格取得を通じ、専門性向上に努めています

新任医師
の紹介

4月に就任した医師を紹介します。
どうぞよろしくお願いいたします。

健診センター　

リウマチ科消化器内科
医　長
小市 真琴
●こいち まこと

担当部長
森永 秀夫
●もりなが ひでお

センター長
橋爪 泰夫
●はしづめ やすお

3月31日に福井県立病院を定年退職し、4月1日より当
院健診センター勤務を拝命いたしました。
「病気にならないための病院」に少しでも貢献できる
よう、初心に立ち返り診療に励みたいと思いますので、
よろしくお願いします。

リウマチ、膠原病を専門としていますが、地域に根ざ
した幅広い診療を心がけます。少しでも皆さんのお役
に立てるよう頑張ります。

内視鏡検査、内視鏡治療を得意としています。
健診業務も含め、地域医療のお役に立てればと思っ
ておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。



病院機能評価で3つの
最高評価を受けました

「いびき」「だるさ」「日
中の眠気」は要チェッ

ク！

よく眠って、大病を予防しよう！
～〔睡眠時無呼吸〕治療の取り組み～

＜睡眠時無呼吸とは＞
睡眠中に呼吸が止まることが、1時間に平均20回以上あると、脳卒中や心疾患発症のリスクが3倍程度

増加します。このことから、当院では、心臓病や脳卒中を発症した方を中心に【睡眠時無呼吸】を積極的に
検査してきました。
診療を始めて20年が経ち、治療機器

であるCPAP装置をご使用されている
患者さんは850名を超えました。
睡眠中の呼吸停止は、その都度覚醒

を引き起こし、睡眠を邪魔します。
よく眠れないことは、心疾患や脳卒

中・高血圧・糖尿病・うつ病などとも関連
します。
大病になる前に日々の眠りを見直し

てみませんか？
上記チェック項目が4個以上でなくて

も、お気軽にご相談ください。最初の検
査はご自宅で簡単に行うことができます。

　2021年5月に、公益財団法人日本医療機能評価機構の審査を受け、認定基準（3rdG:Ver2.0）を満たして認定を
更新いたしました。今回は高度・専門機能について、回復期病棟が認定されました。

　今回の審査では、3項目で最高評価のＳ判定結果となりました。

 2.1.9  医療関連感染を制御するための活動を実践している
・新型コロナウイルス感染症の対応として、感染経路別対策に従い、必要な患者さんは個室で対応し、手袋・ガウン・
フェイスシールド等は個人用として着用している。
・速乾式手指消毒剤は全職員が携帯し、部署毎の使用量をモニタリングしている。
・部署ラウンドを毎週行い、項目別に状況を監査して、成果を見える化する活動を継続している。

 3.1.4  栄養管理機能を適切に発揮している
・アレルギー患者対策は、システムを改良したことで正確に対応できる仕組みになっている。また配膳時もアレル
ギーの最終点検を行っており、より安全に配慮されている。
・「やわたの食事方針」として、地産地消、手作り、郷土料理、安全な嚥下食の提供等明確な方針を打ち出している。
・嗜好調査や食事の提供に向けての努力を続けており、優れた栄養管理機能を発揮している。

 4.1.3  効果的・計画的な組織運営を行っている
・中期事業計画、年次事業計画、部門・部署の年次計画はすべて一貫されており、カテゴリー毎に設定された課題を
評価し、課題の現状、達成までの期間、進捗状況のとりまとめが徹底されている。
・課題は各部門の状況に応じて具体的に設定され、実効的な目標管理が行われている。

　その他、機能評価を通して見つけた課題は改善に取り組み、今後も安心・安全な医療が提供できるよう努めてまい
ります。

主たる機能
一般病院2（200～499床）

副機能
リハビリテーション病院

左：北森 友里恵　右：堀 美希

高度・専門機能
リハビリテーション（回復期）Ver.1.0

いびきチェック

□ 周囲の人から、い
びきをかいていること

を指摘されたことがあ
る

□ 夜中に何度も目が
覚めトイレにいってし

まう

□ 朝に目が覚めると
、喉が渇いている

□ 十分眠ったはずな
のに、朝起きても疲れ

が取れていない

□ 日中の眠気がひど
い

□ お酒を飲む機会が
多く、いつもついつい

飲みすぎてしまう

□ 肥満体型で、おな
か周りが男性で85㎝

、女性で90㎝を超えて
いる

□ 首が太くて姿勢が
悪い

□ 下あごが小さくて
歯並びが悪い

□ アレルギー性鼻炎
などの鼻の病気や、ア

デノイド、扁桃肥大な
ど喉の病気がある

＜一般社団法人　日
本肥満症予防協会＞

4個以上当てはまった方は
「睡眠時無呼吸」であ

る可能性があります。

CP

AP
療法は私たちにお任せください！

臨床検査技師2名が
「CPAP療法士上級者認定」の資格を取得しました！

※上記上級者認定2名の他、CPAP療法士4名が在籍しています。 2022年4月25日現在

当院初!!



2022年度 勝木グループ
入社式を執り行いました
2022年度 勝木グループ
入社式を執り行いました

資格取得を通じ、専門性向上に努めています
●一般社団法人日本ペイシェント・エクスペリエンス研究会認定
　ペイシェント・エクスペリエンス・エキスパート（2名）
　・院長：勝木　達夫
　・PX推進室参与：安田　忍

●日本循環器学会認定　心不全療養指導士（2名）
　・看護師：
　　　　堀名　真弓
　・臨床検査技師：
　　　　中川　貴子

4月1日勝木グループの入社式を行いました。今年は46名
の新入職員が入社し、勝木保夫理事長から歓迎の言葉が述
べられた後、一人ひとりに辞令交付を行いました。
入社式後、勝木達夫院長が、当院の概要や取り組み、医
療従事者として大切なこと等を、新入職員に向けて講演し
ました。
新しい仲間とともに、医療・介護・健康増進サービスの
提供に邁進していきます。
今後ともよろしくお願いいたします。

医師
臨床検査技師
薬剤師
臨床工学技師
看護師
准看護師
看護補助者
言語聴覚士

3名
2名
2名
1名
14名
2名
4名
1名

作業療法士
理学療法士
ソーシャルワーカー
調理師
介護福祉士
医療事務
事務
運動指導員

2名
5名
2名
1名
1名
3名
2名
1名

この印刷物は、さとうきびの搾りかすから作られた
バガスパルプ配合のファインペーパーを使用しています。

勝木会は SDGs に積極的に取り組みます。
勝木会SDGs宣言
SDGsを推進し、

「誰も取り残さない」
「住み続けたくなる」
「共創する医療介護福祉
そして健康増進」
の地域づくりのために


