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2024年6⽉に、第⼀⼦

となる涼⽣（りお）く

んが誕⽣し、育休を取

得したリハビリテーシ

ョン技師部の島⽥さん

に、貴重な体験談を話

していただきました。
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出産予定⽇から⼦ども

が1歳になるまでに最

⼤1年間、2回まで分割

して取得できます。
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【出⽣時育児休業】

従来の育休とは別に、

出⽣後8週間以内に、

28⽇を上限といして2

回まで分割して取得す

ることができます。

パパが取得できる

２つの育児休業


