
やわた健康スタジオ
Ｂスタジオ
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皆様が、日頃取り組まれている運動風景の一部を紹介します

やわた健康スタジオでは
皆様ひとりひとりが
たのしみ かがやける ひとときを
過ごしてただけけるよう支援いたします

集団での体操

体を使ったレクリエーション

令和7年
６月号

体を動かして健やかに！

個別での運動

青空の元で…

うちわを使って風船バレー

DVDを見ながら…

転がってくるボールをキャッチ



引用 http://www.city.komatsu.lg.jp

広報誌等にてご確認、

。


