
健康スタジオ

交流・外出⽀援のご紹介
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カフェで休憩☕

新幹線来たよ〜︕

ボランティアの⽅にも
ご協⼒頂きました︕

美術作品を鑑賞

⼊場券を買ってホームへ︕

「東京におる孫に会いに⾏かんなんね︕」

「在来線の乗り場が⾒れてよかった︕」

「次はどこに⾏こうかな〜」

健康スタジオでは
ご利⽤者が主体的に

社会参加や介護予防に取り組めるよう
⽀援していきます

九⾕焼の前で集合写真︕

加賀温泉駅の外出企画を⾏いました︕

ご利⽤者の声 ご利⽤者の投稿が3/30(⽇)の
北國新聞に掲載されました︕

※事前にご利⽤者の許可を得て掲載しています



加賀温泉駅前

特定医療法人社団勝⽊会 やわたメディカルセンター

健康スタジオ

TEL FAX

サーキット運動
（20分）

ストレッチ体操
（20分）

教養・趣味活動
個別⽀援
（20分）

0761-75-7810 0761-75-7871

円

円

〜 曜⽇ 9︓00〜11︓30、13︓30〜16︓00

「興味・関⼼」の探索︕

や のためのアクティビティ施設です。

が、⼼⾝活動と社会⽣活の回復･改善を⽀援します。

がご利⽤できます。

「筋⼒」「⼼肺機能」の強化︕
マシンを使⽤した有酸素運動で
筋⼒や筋持久⼒を⾼めます

〒922-0423 ⽯川県加賀市作⾒町ル90番地

ご利⽤者負担 1割の場合 ⽉額

通所1回料⾦
ご⾃宅までの送迎も可能

紹介動画を
ご覧ください。

（訪問は

柔軟性を⾼め関節の負担を減らし
痛みの出にくい体を⽬指します

創作活動や軽スポーツで
趣味活動の拡⼤を⽬指します
体⼒測定等個別的な⽀援も⾏います

健康管理活動

（アビオシティ加賀よこ）

（2024年4⽉時点）

（1回の利⽤時間は です）

（通常エリア︓加賀市内）

※ご利⽤は週１回が標準です

⽉額 14,030円

※時間によって内容は前後します

健康スタジオの特徴

ご利⽤時の基本プログラム

営業⽇時とご利⽤料⾦

営業⽇時 ⽉ ⾦

利⽤料⾦ 通所型サービスA
☞

短期集中型サービスC

90分

無料）

⾼齢者の虚弱化予防 健康増進

理学療法⼠ら

要⽀援認定者、総合事業対象者の⽅

「柔軟性」の向上︕

1,403
500


