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2021-2022 年度 勝木グループ業績集 巻頭言 
 

〜地域共創社会の礎〜 
                          勝木グループ 代表 勝木保夫 
 

2021 年度から 2022 年度の実績と研究成果をまとめましたのでお届けいたします。この
期間は⻑く続いているコロナ禍の真最中で、全事業所で実務が大変に困難となりました。 

特に、コロナ禍初期のクラスター発生時には誹謗中傷を受けたり、感染爆発期には多くの
スタッフが出勤できなかったりして、過去に経験したことのない大きな苦労の連続であり
ました。この２年間の実績を記録として留めることは、将来再び大きな社会的困難に遭遇し
た時の糧になることと思い、この業績集は貴重な資料となるでしょう。 

さ て 、私 た ち の 医 療・介 護・健 康 増 進 の 分 野 は 、芸 術 の よ う な 感 性 が 主 体 に な
る 分 野 と 異 な り 、論 理 的 思 考 や エ ビ デ ン ス に 基 づ く 判 断 が 求 め ら れ る た め 、私 た
ち に は プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 力 が 必 要 で す 。  

実 は 、日 々 行 っ て い る 業 務 上 の 申 し 送 り や サ マ リ ー 記 録 は 、患 者 様 や 利 用 者 様
の 状 態 を 把 握 し た 上 で 、専 門 知 識 を も と に 考 察 し 、処 置・ケ ア・支 援 を 行 い 、そ
の 結 果 を 端 的 に 次 の 勤 務 者 に 伝 え る こ と を 行 っ て い る の で す が 、 こ れ ら は 一 つ
の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン だ と 思 っ て い ま す 。  

講 演・講 義 を 行 う こ と や 、研 究 発 表 や 論 文 執 筆 等 の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン は 、な
か な か 時 間 と 労 力 が か か る た め 取 り 組 み 難 い と 思 わ れ て い ま す が 、 同 じ プ レ ゼ
ン テ ー シ ョ ン で あ る 日 々 の 業 務 の 延 ⻑ に 発 表 や 投 稿 が あ る と 考 え れ ば 、 気 に な
っ た 患 者 様 の こ と や 興 味 あ る 課 題 、積 み 上 げ て き た 実 績 な ど を 考 察 し 、ま と め て
み る こ と で 取 り 組 み や す く な り ま す ね 。  

研 究 発 表 会 等 で の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 意 義 は 大 き く 3 つ あ る と 思 い ま す 。1
つ 目 は 、課 題 に つ い て 最 新 の 知 見 を 詳 し く 調 べ 、知 識 を 深 め て ま と め 上 げ る こ と
が で き る こ と で す 。 そ し て 「 こ ん な こ と が 分 か っ た 」「 こ ん な 手 法 が 役 に 立 つ 」
と い っ た 新 し い 知 見 を 共 有 す る こ と に 役 立 ち ま す 。2 つ 目 は 、自 分 の 研 究 成 果 に
対 し て 助 言 を い た だ け る こ と で す 。第 三 者 の 目 線 か ら 、見 落 と し の 指 摘 や 、思 い
浮 か ば な な か っ た ア イ デ ア を い た だ け る こ と が 、 今 後 の 研 究 や 業 務 の 質 を 高 め
る 機 会 に 繋 が り ま す 。3 つ 目 は 、次 へ の 活 力 を い た だ け る こ と で す 。研 究 発 表 時
の 議 論 は も ち ろ ん の こ と 、 会 場 や 紙 面 を 通 し て 多 く の 関 係 者 と 交 流 す る こ と で
意 見 交 換 も で き 、 次 の 研鑽に 向 け た 大 き な 刺 激 と 原 動 力 を 得 ら れ ま す 。  

この業績集は、私たちのこの 2 年間の振り返りと励ましになります。この活動記録から、
次の業績に繋がるプレゼンテーションが活発になることを期待します。今後も私たちは、医
療・介護・福祉・ 健康増進を担うオピニオンリーダーとして、地域共創社会を支えていき
ましょう。 



2021・2022 年度 年報 巻頭言 
 

2021・2022 年度の年報は、COVID-19 パンデミック真っ只中における学術活動の記録と
なりました。製本作業前の年報を確認したところ、英文を含む１２編の論文、50 の学会発
表、創意工夫に満ちた業務活動発表会の記録が収載され、今回も大変内容の濃い年報となっ
ていました。困難な状況においても研究、改善のための歩みを続けるグループ職員の努力と
熱意には敬意を表します。 

今回の年報には、新型コロナウイルス関連の誹謗中傷、リモート技術、ICT を応用した地
域連携、クラスター発生時の対応、発熱外来の運用など、コロナ禍においてどんな困難があ
ったのか、どのような工夫がなされたのかを記したものが含まれています。東日本大震災が
発生ときの年報を読んでいても感じましたが、困難な時期における活動が収載された年報
は、将来大変貴重な記録として役に立つと考えられます。ぜひお読み頂き、グループ職員皆
様の記憶にとどめて頂ければ幸いです。 

そしてこのような苦境下においても進歩、発展の歩みが続けられていたことが明らかと
なりました。この時期に得た苦労と貴重な経験は、必ずや今後の発展に繋がると思われます。
今後勝木グループはどのように進化していくのか、はやくも 2023 年・2024 年度の年報発
行が楽しみとなりました。引き続き教育推進会議、学術年報部門では英語論文作成時の添削
料、論文掲載料の援助、業務活動発表会の準備、石川県病院協会への推薦等を通して皆様の
研究活動を支援していきます。これからも皆で力を合わせて研究および業務改善活動を継
続していきましょう。 

最後になりましたが、2 年に１度収集、刊行作業に協力して下さる教育推進会議、学術年
報部門委員の皆様に、この場を借りて感謝申し上げます。有り難うございました。 

 
 
 

教育推進会議、学術年報部門 
委員⻑ 池永康規 
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勝木会



書籍・論文



書籍・論文
氏 名 共同著者 タイトル 雑誌名 巻 号 年月

勝木 達夫
新型コロナウイルス関連の
誹謗中傷事例と当院の対応

金沢大学医学部
第一内科同窓会
誌

2021年

池永 康規
医療福祉地域連携にリモー
ト技術を活用する必要性

Journal of
CLINICAL
REHABILITATIO
N

4 2021年4月

池永 康規
排尿コントロールの 再獲得
に向けた回復期 リハビリ
テーションの実際

WOC Nursing 10 102 2021年8月

池永 康規

Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy Reduces
Aspiration Pneumounia Rate
in Stroke Patients with
Enteral Feeding in
Convalescent Rehabilitation
Wards

Rehabilitation
Medicine 2021

16 2021年10月

東 利紀

佐々木賢太郎、
横田文子、髙橋祐樹、
黒田一成、淺亮輔、
浅野慶祐、中村立一、
羽場俊広、後藤伸介

高位脛骨骨切り術後1年時
点のJapanese Knee Injury
and Osteoarthritis Outcome
Score pain に関連する因子
の検討

運動器リハビリ
テーション

32 4 2021年12月

東 利紀
横田文子、髙橋祐樹、
黒田一成、淺亮輔、
羽場俊広、後藤伸介

変形性膝関節症患者の
lateral thrustに関連する骨
形態学的因子と運動学的因
子の検討

運動器リハビリ
テーション

33 1 2022年

岡本 義之
トシリズマブ使用中に発生し
た腰椎化膿性脊椎炎の1例

中部日本整形外
科災害外科学会

65 2 2022年

黒田 一成
人工膝関節全置換術と高位
脛骨骨切り術によるロコモ改
善効果の比較

中部日本整形外
科災害外科学会

65 1 2022年

黒田 一成

2種類のCT-free navigation
systemを用いたTKAの冠状
面コンポーネントの設置精度
の比較 -Knee Align2 vs i-
ASSIST-

JOSＫAS 47 2 2022年

林 真紀
日本医療ソーシャル
ワーカー協会

脳卒中相談窓口マニュアル
Version2.0

日本脳卒中学会 2022年

勝木 準
オーラルフレイルは予防でき
る！

わらいふ 9
2022年

夏号

勝木 達夫
回復期リハビリテーション病
棟では心疾患のリスク管理・
疾病管理をどう行うか？

MB Med Reha 276 2022年7月

勝木 達夫 身も心も温まる入浴法

日本循環器協会
心臓とココロに寄
り添う健康情報マ
ガジン
「COCORO」

2
2022年
秋冬号



書籍・論文
氏 名 共同著者 タイトル 雑誌名 巻 号 年月

勝木 達夫 山崎 松美、角地 孝洋

介護支援専門員へのアン
ケート調査を通して考える地
域ぐるみで取り組む心不全
再入院予防～小松市心不全
再入院予防検討会活動報告
第一報～

日本循環器病予
防学会誌57
（3）:204-213、
2022

57 3 2022年11月

池永康則

Factors Contributing to
Complete Oral Intake in
Dysphagic Storoke Patients
with Enteral Feeding Tubes
in Convalescent
Rehabilitation Wards

Rehabilitation
Medicine 2023

8 2023年3月

林 真紀 分担執筆
実践事例 ミクロ実践からは
じまる組織内外のネットワー
クづくり

49の実践事例か
ら学ぶ 医療ソー
シャルワーカー
のための業務マ
ネジメントガイド
ブック

2023年3月



学会発表



年/月/日 氏 名 共同研究者 発表演題名または講演題名 学会名(会場）

2021/4/17 田畑 悦子
高位脛骨骨切り術での術中
簡易計測器の作成とその評
価

第2回北信越knee
osteotomy研究会

2021/5/8 岡本 義之

腰椎・下肢変性疾患に対す
る手術療法のロコモ改善効
果～ロコモ度3を含めた検討
～

第32回運動器科学会

2021/5/20 黒田 一成

高位脛骨骨切り術後の成績
不良因子の検討-人口膝関
節全置換術移行症例の解析
-

第94回日本整形外科
学会学術総会

2021/5/24 垣内 博成
COVID-19クラスターが発生
した医療機関職員における
メンタルヘルス調査

第94回日本産業衛生
学会

2021/6/17 東 利紀

Relationship between
external knee adduction
moment and joint movement
during gait after high tibial
osteotomy

JOSKAS/JOSSM
meeting

2021/6/17 黒田 一成

2種類のCT-free Navigation
Systemを用いたTKAの冠状
面コンポーネント設置精度の
比較

JOSKAS/JOSSM
meeting

2021/6/17 田畑 悦子

高位脛骨骨切り術の術中透
視で計測する脛骨内方傾斜
は、術前計測値を必ずしも
一致しない

第13回日本関節鏡・
膝・スポーツ整形外
科学会

2021/6/19 勝木 達夫
変形性膝関節症に対する心
リハの視点を活かした術後
急性期集団運動療法の効果

第27回日本心臓リハ
ビリテーション学会総
会会長特別企画２

2021/9/1 渡邉 陽祐
人工膝関節全置換術後患者
に対する医学的疼痛管理が
術後経過に及ぼす影響

リハビリテーション・ケ
ア合同研究大会

2021/9/19 佐分 稲子
感染制御チーム、
勝木 達夫、石田 美由紀、
道下 孝恒、根上 剛

院内コロナクラスター発生
時、感染制御チームは何を
していたか？今後何をすべ
きか？

第36回日本環境感染
学会学術集会

2021/11/13 勝木 達夫

介護支援専門員を対象にし
た心不全に対するアンケート
調査ー小松市心不全再入院
予防検討会の取り組みー

日本心臓リハビリ
テーション学会第7回
北陸支部地方会

2021/11/18
～19

中村 英史
山田元、濱田 亜希子、
山岸 晴子、霜下 和也、
上田 幸生、後藤 伸介

フレイル予防機能強化型セ
ンターにおける「通いの場」
の再開支援の取り組み

リハビリテーション・ケ
ア合同研究大会 兵
庫2021

2021/11/19 上野 弘樹

療法士による介護予防・日
常生活支援総合事業単独の
新規事業所の開設と地域で
の取組の効果

リハビリテーション・ケ
ア合同研究大会兵庫
2021

2021/11/20 清水 悠暉

スタッフの立ち位置を加味し
た心臓カテーテル検査にお
ける線量測定～現場の視点
から～

第13回中部放射線医
療技術学術大会

学会発表



年/月/日 氏 名 共同研究者 発表演題名または講演題名 学会名(会場）

2021/11/21 南 明子

インシデントから考える訪問
介護の服薬介助―正しい服
薬で健やかに在宅生活を続
けていくために―

公益社団法人 日本
介護福祉士会 第２８
回日本介護福祉士会
全国大会・第１９回日
本介護学会

2021/11/23 岩佐 和明
大動脈解離術後、脳梗塞発
症における外来心臓リハビ
リテーション介入の経験

日本心臓リハビリ
テーション学会第7回
北陸支部地方会

2021/12/17 東 利紀
高位脛骨骨切り術後の理学
療法プログラムと筋力回復
の関連性

第9回日本Knee
osteotomy forum 大
会長指定演題

2021/12/18 東 利紀

高位脛骨骨切り術前後の膝
関節内転モーメントの縦断
的分析ー％MAの変化量の
比較ー

第1回日本Knee
Osteotomy and Joint
Preservation

2022/2/4 谷口 博紀
当院看護師による嚥下機能
評価導入に向けた取り組み

回復期リハビリテー
ション病棟協会第39
回研究大会in東京

2022/2/27 中村 英史

山崎 晋平、霜下 和也、
上田 幸生、後藤 伸介、
島 麻美、松野 真弓

フレイル予防機能強化型セ
ンターにおける理学療法士
の取り組み（第2報）
－通いの場の再開支援と実
態調査－

第30回石川県理学療
法学術大会

2022/2/27 橋本 竣平
体幹・股関節に筋緊張の不
均衡を 認めた第3腰椎圧迫
骨折の一症例

第30回石川県理学療
法学術大会

2022/2/27 前橋 佑治

術後201日より介護予防通
所サービスで活動・参加にア
プローチした大腿骨遠位骨
切り術後の症例

第30回石川県理学療
法学術大会

2022/3/6 勝木 達夫

短期集中型介護予防サービ
スを併用して良好な経過を
示した開心術後の心臓リハ
ビリテーションの経験

第246回日本内科学
会北陸地方会

2022/3/17～ 林 真紀
日本医療ソーシャルワーカー
協会

治療中断と社会的孤立の防
止におけるアウトリーチに関
するソーシャルワーク実践の
現状と課題

STROKE2022 日本脳
卒中学会

2022/4/16 田畑 悦子
高位脛骨骨切り術術中介助
マニュアル～作成までの道
のりと現在の活用～

第3回北信越knee
osteotomy研究会

2022/6/11 勝木 達夫
短期集中予防サービスを活
用する退院後の心臓リハビ
リテーションアプローチ

第27回日本心臓リハ
ビリテーション学会学
術集会 WEB

2022/6/12 勝木 達夫
行政主導の心不全再入院予
防検討会を通じた地域包括
ケアの実践

第28回日本心臓リハ
ビリテーション学会学
術集会 WEB

2022/9/3 北本 淳志
血管年齢を用いた生活習慣
改善活動について（第一報）

第63回日本人間ドッ
ク学会学術大会

2022/9/16 田畑 悦子
診療放射線技師として挑む
高位脛骨骨切り術術中介助
マニュアルの作成

第38回日本診療放射
線技師会学術大会



年/月/日 氏 名 共同研究者 発表演題名または講演題名 学会名(会場）

2022/9/17 上野 佳美

皮質盲を呈した症例に対し、
認識を キーファクターとして
介入したことで 作業遂行が
変化した症例 ～作業遂行6
因子分析ツール(OPAT6)を
利用して～

第56回日本作業療法
学会

2022/9/17 西田 紘規

脳卒中後のうつ状態に対し
て情緒面に介入した結果，
意欲向上し日常生活自立し
た事例－作業遂行6因子分
析ツールによる分析－

第56回日本作業療法
学会

2022/9/24 上野 勝也
高齢の人工膝関節全置換術
患者における歩行能力と下
肢・体幹機能の関連性

第10回運動器理学療
法学会

2022/9/24 渡邉 陽祐
外側ウェッジインソールが健
常成人に与える影響

第10回運動器理学療
法学会

2022/9/24 東 利紀
高位脛骨骨切り術前後の
lateral thrustの関連因子は
術後各時期に応じて異なる

第10回運動器理学療
法学会

2022/9/30 村中 厳太

フレイルを背景とする高齢急
性肺炎患者における嚥下障
害に対する頚部干渉波刺激
装置を併用した理学療法介
入の一例

リハビリテーション・ケ
ア合同研究大会 苫
小牧2022

2022/10/1 田畑 悦子

高位脛骨骨切り術の術中に
透視画面上に乗せて使用す
る「脛骨内方傾斜計測器」の
精度

第2回日本knee
osteotomy and joint
preservation研究会

2022/10/4 中村 英史
山崎 晋平、霜下 和也、
松野 真弓、 川上 亜沙美

理学療法士を専従配置した
地域包括支援センター「フレ
イル予防機能強化型セン
ター」の
取り組み

第31回全国地域包
括・在宅介護支援セ
ンター研究大会(神
戸)

2022/10/8 坂下 真紀子
シンポジウム:NEXT ONE ”
次の”検査室にむけて

第60回中部圏支部医
学検査学会

2022/10/23 林 真紀
日本医療ソーシャルワーカー
協会

医療ソーシャルワーカーによ
る心疾患患者の連携に関わ
る支援業務について

第26回日本心不全学
会学術集会

2022/10/29 岩佐 和明
地域と連携していかに心臓
リハビリテーションを継続す
るか

日本心臓リハビリ
テーション学会 第8
回北陸支部地方会
（石川県地場産業振
興センター）

2022/10/29 勝木 達夫

高齢フレイル心疾患患者の
転院リハビリテーション～退
院困難事例への支援の実態
報告～

第8回日本心臓リハ
ビリテーション学会北
陸支部地方会 石川
県地場産業振興セン
ター

2022/11/12 臼倉 愛
頸椎術後に舌下神経麻痺を
生じた1症例

日本臨床麻酔学会第
42回大会国立京都国
際会館

2022/11/19 谷口 雅行
CA19-9高値で膵癌との識別
を要した自己免疫性膵炎を
合併した2型糖尿病の１例

第96回日本糖尿病学
会中部地方会



年/月/日 氏 名 共同研究者 発表演題名または講演題名 学会名(会場）

2023/1/29 淺 亮輔
超高齢化における大腿骨顆
上骨折の治療成績

第51回北陸骨折研究
会

2023/2/24 中山 さやか
作業療法士による早朝ADL
評価介入の実態と課題

回復期リハビリテー
ション病棟協会第41
回研究大会

2023/2/24 西田 紘規
カンファレンスにおける標準
業務工程表活用の利点と課
題

回復期リハビリテー
ション病棟協会第41
回研究大会

2023/2/26 橋本 竣平
橋梗塞発症後に歩行障害を
呈した症例

第31回石川県理学療
法学術大会

2023/2/26 藤田 奈央

右心原性脳梗塞を発症、大
殿筋にアプローチし装具角
度設定を工夫したことで4点
杖移動獲得した症例

第31回石川県理学療
法学術大会

2023/2/26 古河 円
通所サービスCを利用し、本
人の生きがいである公衆浴
場に繋がった一例

石川県理学療法学術
大会（Zoom）

2023/2/26 柳原 和磨

重度Pusher現象を呈した脳
卒中片麻痺患者に対する感
覚機能へのアプローチの経
験

第31回石川県理学療
法学術大会



講演会講師



講演会講師
年/月/日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2021/5/16 林 真紀
地域共生社会の実現に向
け、医療ソーシャルワーカー
の役割を探求する

徳島県医療ソーシャル
ワーカー協会

Webライブ

2021/5/28 林 真紀

地域連携戦略会議～病棟
機能や機関間連携の活用に
ついて

日本医療ソーシャルワー
カー協会

Webライブ

2021/6/19～ 林 真紀
基幹研修Ⅰ生活機能障害と
ソーシャルワーク

厚労省・日本医療ソーシャ
ルワーカー協会

Webオンデマンド

2021/6/26 林 真紀
ミクロからメゾマクロへソー
シャルワーカー倫理綱領の
実践適用

鳥取県社会福祉士会 Webライブ

2021/7/1 柿沢 明子 動脈硬化改善セミナー 動脈硬化改善セミナー ホテルゆのくに

2021/7/6 山岸 晴子 権利擁護について
石川県地域包括支援セン
ター職員研修会

Web

2021/8/18 漆原 真姫 健康管理のおはなし 在職者交流会

2021/8/25 宮下 高雄
コメディカルスタッフはいか
にして術者に尽くせるか

テルモPCIセミナー Web

2021/9/10 漆原 真姫 回復期における栄養管理
全国回復期リハビリテー
ション協議会 リハ看護研
修会

2021/9/10 山岸 晴子 高齢者虐待について
石川県地域包括支援セン
ター職員研修会

Web

2021/11/5 勝木 達夫
生活期のリハビリテーション
に活かせる心疾患患者のリ
スク管理とアセスメント

第13回香川県心臓リハビ
リテーション研究会

Ｗｅｂ

2021/12/16 勝木 達夫
フレイル心不全患者を生活
期に支えるtips

京都心不全ネットワーク
研究会

Ｗｅｂ

2022/1/23 中村 英史
地域ケア会議の基本的な理
解

石川県理学療法士会 地
域ケア会議推進リーダー
導入研修会

ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/1/23 中村 英史
フレイル予防機能強化型セ
ンターの業務とサロン支援
について

石川県理学療法士会 介
護予防推進リーダー導入
研修会

ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/1/29 勝木 達夫

コロナ禍、心不全パンデミッ
ク時代にかかりつけ医が「で
きる」「している」心臓リハビ
リテーション～変わる対象、
変える評価、変えるアプロー
チ～

石川県健康スポーツ医部
会研修会

Ｗｅｂ

2022/2/12 林 真紀
基幹研修Ⅲ組織内チームビ
ルドと組織の資源化

日本医療ソーシャルワー
カー協会・日本社会福祉
士会共催

Webライブ

2022/3/19 上野 弘樹
実践報告 短期集中予防
サービス

加賀市 リモート

2022/3/19 上野 弘樹
市町事業に関わるリハビリ
テーション専門職育成研修

石川県理学療法士会・作
業療法士会・言語聴覚士
会連絡会主催

リモート

2022/4/2 勝木 達夫
回復期リハビリテーション病
棟で行う心臓リハビリテー
ション

回復期リハビリテーション
病棟協会主催医師研修
会

Web録音

2022/6/1 髙田 裕子
タバコを知ろう やめ時はい
つ？

小松ウオール（株）禁煙セ
ミナー

小松ウオール
（株）

2022/6/2 髙田 裕子
タバコを知ろう やめ時はい
つ？

小松ウオール（株）禁煙セ
ミナー

小松ウオール
（株）

2022/6/6 北村 祥子 健診結果の見方と受診科
株式会社中東健康セミ
ナー

株式会社中東



年/月/日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2022/6/16 林 真紀
地域連携の実際と診療報酬
改定（医療機能）から見える
課題

安宅板津高齢者総合相
談センター地域連絡会

あたかの郷

2022/6/23 岡本 義之 骨粗鬆症治療薬の使い方
やわた生活習慣病セミ
ナー

やわたメディカル
センター

2022/6/25 勝木 達夫

地域心臓リハビリテーション
高齢フレイル心不全パンデ
ミック時代に急性期から生活
期までをつなぐ地域心臓リ
ハビリテーション～急性期を
脱したその後に、変わる対
象、変える評価、変えるアプ
ローチ～

第１４４回日本循環器学
会北陸地方会教育講演

金沢大学医学部
十全講堂

2022/6/27～ 林 真紀
基幹研修Ⅰ生活機能障害と
ソーシャルワーク

厚労省・日本医療ソーシャ
ルワーカー協会

Webオンデマンド

2022/7/26 柿沢 明子 ストレスとセルフケア
こころとカラダの健康セミ
ナー

金沢市保健所

2022/7/27 柿沢 明子 ストレスとセルフケア
こころとカラダの健康セミ
ナー

七尾サンライフプ
ラザ

2022/7/27 髙田 裕子
生活習慣病の予防～生活
習慣病の予防とメタボリック
シンドローム～

こころとカラダの健康セミ
ナー

（株）寺田鉄工

2022/7/28 柿沢 明子 ストレスとセルフケア
こころとカラダの健康セミ
ナー

小松商工会議所

2022/7/28 髙田 裕子
生活習慣病の予防～生活
習慣病の予防とメタボリック
シンドローム～

こころとカラダの健康セミ
ナー

小松商工会議所

2022/7/29 柿沢 明子 ストレスとセルフケア
こころとカラダの健康セミ
ナー

金沢市保健所

2022/7/29 髙田 裕子
生活習慣病の予防～生活
習慣病の予防とメタボリック
シンドローム～

こころとカラダの健康セミ
ナー

金沢市保健所

2022/8/23 勝木 達夫

地域包括ケアを考えた心臓
リハビリテーション 高齢フレ
イル心不全パンデミック時代
に心不全リハビリテーション
から考えるそれぞれの病院
の役割

循環器疾患未来投資
フォーラム （ベーリンガー
インゲルハイム）

WebＬＩＶＥ

2022/8/24 宮本 由香里
在宅ケアが必要な小児につ
いて

石川県看護協会 研修会 金沢

2022/8/28 勝木 達夫
心不全再入院予防の問題
点と対策、薬物療法も含め
て

JMAPサマーセミナー 東京（WebＬＩＶＥ）

2022/9/15 勝木 達夫
病院と在宅をつなぐ心臓リ
ハビリテーション入門編 １

石川県心不全メディカル
ネットワーク

ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/9/16 谷口 雅行
当院における糖尿病腎症重
症化予防の現状と課題

ケレンディア錠新発売記
念講演会in南加賀

WEB

2022/9/28 岡本 義之
当院の骨粗鬆症サポート
チームの現状

骨粗鬆症治療セミナー

2022/10/1～ 林 真紀
実践者レベルⅠ多職種協働
（チームアプローチ）の理解

日本介護支援専門員協
会

Webオンデマンド



年/月/日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2022/10/14 勝木 達夫
医療職として病院で働くとい
うこと

大聖寺高等学校インター
ンシップ

ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/10/15 宮本 由香里
実践的なBCP作成を目指し
て

石川県医療在宅ケア事業
団 研修会

オンライン

2022/10/28 岩佐 和明
慢性疾患（心不全）に対する
理学療法と生活支援のポイ
ント

石川県理学療法士会 ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/11/12 林 真紀
社会福祉士が知っておくとよ
い知識 医療費負担の軽減
と意思決定支援

石川県社会福祉士会・ぱ
あとなあ（成年後見人）石
川県支部合同研修

WEBライブ

2022/11/17 勝木 達夫
病院と在宅をつなぐ心臓リ
ハビリテーション入門編 2

石川県心不全メディカル
ネットワーク

ＷｅｂＬＩＶＥ

2022/12/1 高畠 朋子 スポーツ選手の食事
小松市スポーツ賞授与式
講演

小松市民センター

2022/12/8 中村 英史

理学療法士を専従配置した
地域包括支援センター「フレ
イル予防機能強化型セン
ター」の
取り組み

令和4年度東海北陸ブロッ
ク地域包括・在宅介護支
援センター研究協議会「石
川大会」

WebLIVE（ZOOM）

2023/1/14 林 真紀
基礎研修 生活機能障害と
ソーシャルワーク

石川県医療ソーシャル
ワーカー協会

Webライブ・
YouTube

2023/1/29 古河 丈治
小松市短期集中予防サービ
スについて

石川県理学療法士会 介
護予防推進リーダー導
入研修会

WebLIVE
（ZOOM）

2023/2/15 上野 弘樹
学童期にできる病気やけが
の予防について

加賀市立橋立小学校教
育講演会

加賀市立橋立小
学校

2023/2/18 漆原 真姫
これだけは知っておきたい
栄養ケアプロセス

石川県栄養士会 臨床栄
養研修会

石川県地場産業
センター

2023/2/23 林 真紀
基幹研修Ⅲ組織内チームビ
ルドと組織の資源化

日本医療ソーシャルワー
カー協会・日本社会福祉
士会共催

Webライブ

2023/2/28 髙田 裕子
動脈硬化と生活習慣病
～予防のための生活習慣～

株式会社寺田鉄工健康セ
ミナー

（株）寺田鉄工

2023/3/4 藤岡 はるか
社会人3年目、仕事はMSW
です

学生さんのための医療
ソーシャルワーク講座

WEB

2023/3/6～
3/19

勝木 達夫
心不全・心不全のリハビリ
テーション

高岡地域リハビリテーショ
ン多職種連携研修会

Web録音
（YouTube配信）

2023/3/19 林 真紀

STROKE2023 脳卒中相談窓
口多職種講習会「相談窓口
の実際」

日本脳卒中学会
パシフィコ横浜・
Webライブ・オン
デマンド

2023/3/20～ 林 真紀
実践者レベルⅡ多職種協働
（チームアプローチ）の理解

日本介護支援専門員協
会

Webオンデマンド・
ライブ演習

2023/3/22 朝倉 大貴
最近の糖尿病薬物治療につ
いて

こまつ糖尿病連携セミ
ナー

WEB



その他



その他

年/月/日 氏 名 共同研究者
発表演題名または講
演題名

学会名または講演会
名

会場名

2021/6/6 勝木 達夫 座長
第57回日本循環器
病予防学会一般演
題（口演）

オンライン

2021/6/25 勝木 達夫 座長
南加賀生活習慣病Ｗ
ｅｂセミナー

小松市医師会、
協和キリン

2021/7/8 勝木 達夫 循環器系統講義１ 小松大学講義 小松大学
2021/7/15 勝木 達夫 循環器系統講義２ 小松大学講義 小松大学
2021/7/16 勝木 達夫 座長 心不全連携フォーラ ノバルティス、大

2021/10/27 勝木 達夫 座長
南加賀心臓リハビリ
テーションセミナー

小野、アストラゼ
ネカ

2021/11/13 勝木 達夫 座長

日本心臓リハビリ
テーション学会第7回
北陸支部地方会教
育講演III

オンライン

2022/6/18 林 真紀 座長

石川県医療ソーシャ
ルワーカー協会2022
年度総会・記念講演
「これからの時代にお
ける医療ソーシャル
ワーカーに伝えたい

YouTubeライブ・
オンデマンド配信

2022/7/7 勝木 達夫 大学講義 循環器系統講義1
公立小松大学保
健医療学部看護
学科 循環器系統

2022/7/14 勝木 達夫 大学講義 循環器系統講義２
公立小松大学保
健医療学部看護
学科 循環器系統

2022/9/22 勝木 達夫 大学講義
心不全患者の心臓リ
ハビリテーションを取
り巻く諸問題

金沢大学

2022/10/30 林 真紀 座長

北信越医療ソーシャ
ルワーク研究会 シン
ポジウム「いきるを共
に考える」

YouTubeライブ・
オンデマンド配信

2022/12/1 勝木 達夫 座長
石川心臓弁膜症Web
セミナー

Webエドワーズラ
イフサイエンス

2023/2/26 中村 英史 座長
第31回石川県理学
療法学術大会

オンライン



事業所実績



事事業業所所実実績績（（抜抜粋粋））

ややわわたたメメデディィカカルルセセンンタターー

患者数 2021年度 2022年度

延外来患者数 104,775人 105,657人

延入院患者数 64,637人 60,352人

新入院患者数 3,656人 3,494人

病床平均稼働率 88.5% 82.8%

病床平均稼働率(3F) 88.1% 86.3%

病床平均稼働率(4F) 92.5% 81.5%

病床平均稼働率(5・6F) 86.6% 81.8%

平均在院日数(3F) 54.0日 53.7日

平均在院日数(4F) 20.3日 17.3日

平均在院日数(5・6F) 10.3日 10.9日

紹介・逆紹介 2021年度 2022年度

紹介患者数 3,901人 3,829人

紹介入院患者数 1,125人 1,103人

逆紹介患者数 5,640人 5,541人

放射線検査紹介数 699件 740件

手術件数 2021年度 2022年度

手術件数 1,314件 1,305件

救急・時間外受入 2021年度 2022年度

救急患者数（救急車除く） 1,745人 2,272人

救急車搬送患者数 716人 616人

入院になった患者数 651人 570人

放射線検査件数 2021年度 2022年度

ＭＲＩ 4,365件 3,924件

ＣＴ 9,605件 9,082件

ＡＮＧＩＯ 372件 282件

エコー 2,715件 2,698件

内視鏡 3,185件 3,068件

リハビリテーション実施数 2021年度 2022年度

患者数（外来） 5,924人 5,876人

患者数（入院） 70,762人 67,645人

単位数（入院） 11,623単位 11,698単位

単位数（入院） 189,169単位 175,686単位
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薬剤関係 2021年度 2022年度

病棟服薬指導件数 2,770件 2,511件

DPC病棟　服薬指導件数 2,009件 1,480件

DPC病棟　退院時指導 420件 177件

外来化学療法1-A　件数 103件 104件

外来化学療法1-B　件数 1,020件 920件

無菌製剤処理料 108件 104件

後発医薬品割合 87.1% 87.7%

検体・生理検査関係 2021年度 2022年度

外来採血者数 34,383人 35,188人

血管エコー件数 784件 889件

心臓エコー件数 2,144件 2,110件

PSG/タイトレーション件数 245件 213件

栄養関係 2021年度 2022年度

栄養指導件数 2,325件 2,258件

ＮＳＴ介入患者数 56人 58人

在在宅宅ササーービビスス

Ａスタジオ 2021年度 2022年度

延利用者数 10,205人 7,993人

1日利用者数 39.7人 31.2人

Ｂスタジオ 2021年度 2022年度

延利用者数 8,921人 9,978人

1日利用者数 28.6人 31.9人

健康スタジオ加賀温泉駅前 2021年度 2022年度

延利用者数 2,772人 4,712人

1日利用者数 10.8人 18.4人

ヘルパーステーション 2021年度 2022年度

訪問回数 6,338回 5,551回

1日平均訪問回数 17.3回 15.4回

居宅介護支援 2021年度 2022年度

月平均利用者数 196.3人 198.0人

– 116 –



健健診診セセンンタターー

健康診断 2021年度 2022年度

来館型 3,850人 4,340人

出向型 1,687人 1,702人

特定健診 1,556人 1,634人

健康ドック 2021年度 2022年度

　半日・1日ドック 2,059人 2,146人

　宿泊ドック 225人 222人

　協会けんぽドック 5,082人 5,715人

　生活習慣病予防健診 1,015人 1,047人

　脳ドック 611人 637人

フォローアップ 2021年度 2022年度

精密検査 1,046人 1,233人

労災保険二次 177人 183人

芦芦城城ククリリニニッックク 2021年度 2022年度

1日平均患者数 76.3人 79.0人

1日平均初診 6.8人 7.1人

1日平均再診 69.5人 71.4人

1日平均リハ患者数 30.8人 31.8人

リハ実施単位数 13,754単位 14,656単位

健康スタジオ利用者数 2,240人 2,542人

丸内・芦城高齢者総合相談センター

要支援ケアプラン作成数 1,992件 2,032件

相談件数 1,003件 1,473件

訪訪問問看看護護スステテーーシショョンンリリハハケケアア芦芦城城

介護保険 2021年度 2022年度

訪問看護利用者数 1,123人 1,155人

訪問回数 4,456回 4,550回

訪問リハ利用者数 1,033回 1,077人

訪問回数 3,519回 3,825回

医療保険

訪問看護利用者数 746人 808人

訪問回数 4,925回 5,057回

訪問リハ利用者数 678回 725人

訪問回数 2,373回 2,743回
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北体研

（北陸体力科学研究所）



学会発表



学会発表
年月日 氏 名 共同研究者 発表演題名または講演題名 学会名(会場）

2021/6/6 竹内 寛子
20、30歳代女性における隠れ
肥満の実態と体格分類ごとの
体力測定結果

第33回日本体力医学会
北陸地方会（オンライン）

2021/9/7 川向 哲弥
幼児における疾走速度と下肢
三関節動作との関係

第71回日本体育・スポー
ツ・健康学会（オンライ

2021/9/11 釜場 なる子

健康増進施設利用者の緊急
事態宣言発令に伴う臨時休館
時の生活習慣に関する調査結
果について

第40回日本臨床運動療
法学会学術集会（オンラ
イン）

2021/9/17 川向 哲弥

運動習慣のある女性高齢者にお
けるハイブリッドトレーニング装置
を用いた歩行トレーニングの即時
効果

第76回日本体力医学会
大会（オンライン）

2021/10/23 川向 哲弥

運動習慣のある女性高齢者にお
けるハイブリッドトレーニング装置
を用いた歩行トレーニングが最大
歩行速度に及ぼす影響

第8回日本転倒予防学
会（オンライン）

2021/11/21 武部 真央 村山 孝之
プレッシャーがハードル課題随行
時の空間知覚と運動パフォーマン
スに及ぼす影響

北陸スポーツ・体育学会
研究会・学術大会（金沢
市文化センター）

2022/6/5 川向 哲弥
covid-19流行下における健康・体
力づくり事例報告（シンポジウム）

第34回日本体力医学会
北陸地方会（富山地鉄ホ
テル）

2022/6/5 木下 直樹
石川県のジュニアアスリートの見
る力を知る

第34回日本体力医学会
北陸地方会（富山地鉄ホ
テル）

2022/8/31 川向 哲弥
男子高校生カヌーカヤック競技者
におけるパフォーマンステストの
縦断的調査

第72回日本体育・スポー
ツ・健康学会（オンライ
ン）

2022/9/3 東 香里
健康増進施設と 健診施設との連
携によるメタボリック症候群改善
への取り組み

第41回日本臨床運動療
法学会学術集会（帝京
大学；オンライン発表）

2022/9/21 川向 哲弥
高齢者を対象としたeスポーツに
よる即時的な認知機能への影響

第77回日本体力医学会
大会（オンライン）

2022/10/9 釜場 なる子
新型コロナによる臨時休館時の
生活調査結果と健康増進施設利
用状況について

第30回日本介護福祉学
会大会（オンライン）

2022/12/6 中﨑 衣美
高畠 朋子、稲山
貴代

Associations of a balanced
diet combining staple food,
main dish, and side dish and
with eating behavioral outcome
expectations and self-efficacy
in adolescent and young adult
athletes.

22nd IUNS-ICN（東京国
際フォーラム；オンライン
発表）
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講演会講師



講講演演ほほかか

年月日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2021年度
健康増進施設における標準
的な運動プログラム検証の
ためのランダム化比較試験

厚生労働省大規模実証
事業

2021年度

ジュニア選手の競技力向上
を目的に「視覚能力」の測定
および動体視力や眼と手の
協応運動のトレーニング

2020年度公益財団法人ノ
エビアグリーン財団助成
金事業

2021/4/1 中﨑 衣美
石川県水泳協会ショートキャ
ンプ栄養講義

石川県水泳協会ショート
キャンプ

金沢プール

2021/4/2 中﨑 衣美
小松電子株式会社新人研
修 栄養講話（ヘルシー弁当
付き）

小松電子新人研修
小松電子株式会
社

2021/4/12、
19、26、
5/10、17、24

三井 外喜和 保健体育講義 小松准看護学院 小松准看護学院

2021/4/15
～8/5

中﨑 衣美 スポーツ栄養学講義
金沢星稜大学（非常勤講
師）

金沢星稜大学

2021/4/18 中﨑 衣美
石川県水泳協会競泳ジュニ
ア練習会栄養講習

石川県水泳協会競泳ジュ
ニア練習会栄養講習

JSS金沢駅西スイ
ミングスクール

2021/4/19、
4/22

三井 外喜和 健康経営について
小松ウォール工業株式会
社新人研修

ダイナミック

2021/4/24 中﨑 衣美 健康管理の重要性
石川県トラック協会初任
運転者指導講習会

石川県トラック会
館2階研修室

2021/4/25 菊田 泰子
いしかわスポーツレクレー
ション交流大会ヨガ講座

いしかわスポーツレクレー
ション交流大会ヨガ講座

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2021/5/26 達 優起 有限会社和倉炊飯
令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社和倉炊
飯

2021/5/28 達 優起
石川サンケン株式会社志賀
工場出前講座（筋力アップ）

石川サンケン出前講座
（運動指導）

石川サンケン株
式会社（志賀工

2021/5/28 中井 詔子
株式会社飯田計算センター
快適な睡眠で仕事のパ
フォーマンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社飯田計
算センター

2021/5/28 達 優起
石川サンケン株式会社（志
賀工場） 腰痛肩こり予防の
ためのストレッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

石川サンケン株
式会社（志賀工
場）

2021/5/31
～9/27

中﨑 衣美 食生活と栄養講義 小松准看護学院 小松准看護学院

2021/6/2、
6/28、12/3、
12/10、
1/21、2/4、
2/17,3/11

名倉 紀子 アスリートヨガ
2021年度小松大谷高校
部活動サポート

小松大谷高校

2021/6/3 東 香里
株式会社石名坂製作所 心
身リラックスヨガ（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社石名坂
製作所

2021/6/11 山口 裕子
株式会社アルパイン設計事
務所 腰痛肩こり予防のため
の軽運動（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社アルパ
イン設計事務所

2021/6/22 瓦焼 友美
株式会社吉田倉庫 腰痛肩
こり予防のための軽運動（床
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社吉田倉
庫

2021/6/23 中井詔子

ライフプランニングセンター
株式会社 快適な睡眠で仕
事のパフォーマンスを高めよ
う

令和3年度職場における
健康出前講座

ライフプランニン
グセンター株式会
社
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年月日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2021/6/24
～3/31

大久保祐一
スポーツ塾指導（13回）、保
育士向け研修（2回）会、事
業の分析評価

すえさみこども園2021年
度 すえさみスポーツ塾

すえさみこども園

2021/6/25 三井外喜和 コマツユニオン新人研修 コマツユニオン新人研修 ダイナミック

2021/7/3 中井 詔子
株式会社ツキボシ 快適な睡
眠で仕事のパフォーマンスを
高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ツキボ
シ

2021/7/7 伴場 若菜
株式会社ほくつう 心身リラッ
クスヨガ講座（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ほくつう

2021/7/7 竹腰 清亮
株式会社佐々木塗装工業
体成分測定機を用いた測定
と改善のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社佐々木
塗装工業

2021/7/7 達 優起
株式会社佐々木塗装工業
体成分測定機を用いた測定
と改善のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社佐々木
塗装工業

2021/7/8 大久保 祐一 コンバット（法人特典）
株式会社北菱健康づくり
事業

株式会社北菱

2021/7/10 中﨑 衣美
日生運輸株式会社 ビジネス
パーソンのための栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

日生運輸株式会
社

2021/7/10 中井 詔子
藤井空調工業株式会社 快
適な睡眠で仕事のパフォー
マンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

藤井空調工業株
式会社

2021/7/10 中井 詔子
藤井空調工業株式会社 快
適な睡眠で仕事のパフォー
マンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

藤井空調工業株
式会社

2021/7/10 伴場 若菜
馬場化学工業株式会社 腰
痛肩こり予防のためのスト
レッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

馬場化学工業株
式会社

2021/7/15 竹腰 清亮
ピノキオクラブ 腰痛肩こり予
防のための軽運動（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

ピノキオクラブ

2021/7/16 達 優起
石川サンケン株式会社（堀
松工場） 腰痛肩こり予防の
ためのストレッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

石川サンケン株
式会社（堀松工
場）

2021/7/31 菊田 泰子
日本労働組合総連動会 石
川連合会 心身リラックスヨガ
（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

金沢勤労者プラ
ザ

2021/8/2 伴場 若菜
村井建築株式会社 筋力
サーキットトレーニング

令和3年度職場における
健康出前講座

村井建築株式会
社

2021/8/5 竹内 寛子
株式会社北菱 心身リラック
スヨガ講座（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社北菱

2021/8/18 吉田 純
丸文通商株式会社出前講
座 腰痛肩こり予防体操

丸文通商株式会社出前
講座（法人特典での実施）

丸文通商株式会
社

2021/8/30 中﨑 衣美
株式会社飯田計算センター
ビジネスパーソンのための
食事・栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社飯田計
算センター

2021/9/6 中井 詔子
株式会社宮西計算センター
快適な睡眠で仕事のパ
フォーマンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

ダイナミック（オン
ライン）

2021/9/8 森 崎貴志
柔軟性を高めるための講話
と実技

月津小学校運動指導 月津小学校

2021/9/9 達 優起 筋力トレーニング
株式会社北菱健康づくり
事業

株式会社北菱

2021/9/17 達 優起
北菱電興株式会社 測定機
器を用いた体力測定と体力
増強のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

北菱電興株式会
社
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年月日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2021/9/17 中井 詔子
株式会社なかの林業 ビジネ
スパーソンのための食事・栄
養学

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社なかの
林業

2021/9/21
～3/1

中﨑 衣美 スポーツ栄養学講義 北陸大学（非常勤講師） 北陸大学

2021/9/24 竹内 寛子 シンプルヨガ＆ピラティス
石川サンケン株式会社志
賀工場運動講座

石川サンケン株
式会社（志賀工

2021/9/24 伴場 若菜
株式会社オンワード技研 心
身リラックスヨガ講座（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

ダイナミック（オン
ライン）

2021/9/24 伴場 若菜
株式会社オンワード技研 心
身リラックスヨガ講座（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

ダイナミック（オン
ライン）

2021/10/4 吉田 純
株式会社山岸建築（設備）
設計事務所 腰痛肩こり予防
のためのストレッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社山岸建
築（設備）設計事
務所

2021/10/6 郷 真里奈
小松ウォール工業株式会社
心身リラックスヨガ講座（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

小松ウォール工
業株式会社

2021/10/8、
10/15、
10/29

達 優起 体組成測定運動指導
小松社会保険委員会健
康セミナー

ダイナミック、加
賀商工会議所、
寺井地区公民館

2021/10/8 郷 真里奈 講師派遣イスヨガ
小松ウォール工業株式会
社講師派遣

小松ウォール工
業株式会社

2021/10/8 竹腰清亮
藤井空調工業株式会社 腰
痛肩こり予防のためのスト
レッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

藤井空調工業株
式会社

2021/10/8 竹腰 清亮
藤井空調工業株式会社 腰
痛肩こり予防のためのスト
レッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

藤井空調工業株
式会社

2021/10/8 中﨑 衣美
金沢シール ビジネスパーソ
ンのための食事・栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

金沢シール

2021/10/12 中﨑 衣美 講話「腸活しよう」
丸文通商株式会社 女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2021/10/12 中井 詔子 実習「自律訓練法」
丸文通商株式会社 女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2021/10/12 中井 詔子 講話「女性の健康」
丸文通商株式会社 女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2021/10/12 竹内 寛子 リラックスヨガ
丸文通商株式会社 女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2021/10/14 竹腰 清亮 コンバット
株式会社北菱健康づくり
事業

株式会社北菱

2021/10/20 達 優起
弁護士法人 兼六法律事務
所 心身リラックスヨガ講座
（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

弁護士法人兼六
法律事務所

2021/10/23 中井 詔子
小松鋼機株式会社 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

小松鋼機株式会
社

2021/10/27 中井 詔子
小松商工会議所主催「健康
経営セミナー」事例発表 （セ
ミナーの一部を担当）

小松商工会議所主催「健
康経営セミナー」事例発表

小松商工会議所

2021/10/27 達 優起
石川サンケン株式会社（内
浦工場） 腰痛肩こり予防の
ためのストレッチ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

石川サンケン株
式会社（内浦工
場）
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2021/10/28 吉田 純
第一電機工業株式会社 腰
痛肩こり予防のための軽運
動（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

ダイナミック（オン
ライン）

2021/11月
中﨑 衣美、釜
場 なる子

小松製作所健康保険組合ヘ
ルスアップセミナー

小松製作所健康保険組
合ヘルスアップセミナー

ダイナミック（オン
ライン）

2021/11/6
～12/25

中井 詔子 睡眠講演
公立学校共済組合石川
支部「令和3年度女性健
康講座」

2021/11/6
～12/25

名倉 紀子 ヨガ
公立学校共済組合石川
支部「令和3年度女性健
康講座」

2021/11/11 小池 綾子
「コロナ禍で児童の体力低
下を防ぐには」講話と実技

小松市立符津小学校講
師派遣

小松市立符津小
学校

2021/11/12 達 優起
株式会社ジェスクホリウチ
筋力・サーキットトレーニング

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ジェスク
ホリウチ

2021/11/14 中﨑 衣美 栄養講話「スポーツと栄養」
日本ドッジボール協会指
導員講習会

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2021/11/14 竹腰 清亮 コンバット
株式会社北菱健康づくり
事業

株式会社北菱

2021/11/18 越原 祥栄 ウォーミングアップと筋トレ 寺井高校部活動サポート 寺井高校体育館
2021/11/18
～全5回

ライオンパワー株式会社講
師派遣

ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2021/11/18 達 優起
株式会社ヤマニ 腰痛肩こり
予防のための軽運動（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ヤマニ

2021/11/22 川口 知江
株式会社ソフトバンク金沢
腰痛・肩こり予防のための軽
運動（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ソフトバ
ンク金沢

2021/11/24 伴場 若菜 筋コン＆かんたんエアロ
石川サンケン株式会社志
賀工場運動講座

石川サンケン株
式会社（志賀工

2021/11/24 中井 詔子
株式会社吉田倉庫 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社吉田倉
庫

2021/11/26
、11/30、
12/6、
12/10、
12/14

東 香里 ウォーキング講座5回
白山市「健康ウォーキング
講座」運営業務

松任総合運動公
園体育館

2021/11/26 達 優起

サクラパックス株式会社石
川本部 測定機器を用いた
体力測定と体力増強のため
の運動

令和3年度職場における
健康出前講座

サクラパックス株
式会社石川本部

2021/11/29 中﨑衣美
石川県学校生活協同組合
ビジネスパーソンのための
栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

石川県学校生活
協同組合

2021/11/30 達 優起
株式会社石名坂製作所 体
成分測定器を用いた測定と
改善のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社石名製
作所

2021/12/6 中井詔子 健康経営講話
丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ

2021/12/6 達 優起 腰痛肩こりの予防と改善
丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ
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2021/12/6 中井 詔子 効果的で質の高い睡眠とは
丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ

2021/12/6 中 正二郎
健康づくりに効果的な運動と
は

丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ

2021/12/6 達 優起 筋力・サーキットトレーニング
丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ

2021/12/6 中﨑 衣美 働き盛りの食生活のポイント
丸文通商株式会社男性
健康セミナー（日帰り）

長野市オリンピッ
ク記念アリーナエ
ムウェーブ

2021/12/8 竹腰 清亮
社会福祉法人郷こども園 腰
痛・肩こり予防のための軽運
動（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

社会福祉法人郷
こども園

2021/12/8 達 優起
社会福祉法人すずらん保育
園 体成分測定機を用いた
測定と改善のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

社会福祉法人す
ずらん保育園

2021/12/9 伴場 若菜
村井建築株式会社 筋力・
サーキットトレーニング

令和3年度職場における
健康出前講座

村井建築株式会
社

2021/12/10 三井 外喜和 健康経営講話
小松シヤリング株式会社
講師派遣

小松シヤリング株
式会社小松工場

2021/12/10 山口 裕子 イスヨガ
小松シヤリング株式会社
講師派遣

小松シヤリング株
式会社小松工場

2021/12/10 郷 真里奈 イスヨガ
小松シヤリング株式会社
講師派遣

小松シヤリング株
式会社能美工場

2021/12/10 瓦焼 友美 イスヨガ
小松シヤリング株式会社
講師派遣

小松シヤリング株
式会社小松工場

2021/12/10 郷 真里奈 イスヨガ
小松シヤリング株式会社
講師派遣

小松シヤリング株
式会社能美工場

2021/12/11 越原 祥栄 トレーニングセミナー
2021年度石川県バドミント
ン協会フィジカル強化セミ
ナー

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2021/12/11 菊田 泰子 アスリートヨガ
2021年度石川県バドミント
ン協会フィジカル強化セミ
ナー

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2021/12/11 中井 詔子
日生運輸株式会社 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

日生運輸株式会
社

2021/12/12 中﨑 衣美

いしかわ科学トレーニング特
別強化事業女性アスリートコ
ンディショニングセミナー栄
養講話

いしかわ科学トレーニング
特別強化事業女性アス
リートコンディショニングセ
ミナー

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2021/12/13 川崎 彰悟
有限会社山本製材 測定機
器を用いた体力測定と体力
増強のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社山本製
材

2021/12/13 中﨑 衣美
有限会社吉田製作所 ビジ
ネスパーソンのための食事・
栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社吉田製
作所

2021/12/14 中井 詔子
株式会社北都鉄工 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社北都鉄
工

2021/12/14 達 優起
有限会社飛鳥観光（ホテル
アイ） 心身リラックスヨガ講
座（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社飛鳥観
光（ホテルアイ）
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2021/12/15 中井 詔子
特定非営利活動法人プウプ
快適な睡眠で仕事のパ
フォーマンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

特定非営利活動
法人プウプ

2021/12/24 山口 裕子
小松シヤリング（小松工場）
心身リラックスヨガ（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

小松シヤリング株
式会社（小松工
場）

2022/1/6 東 香里
丸文通商株式会社運動教
室（オンライン）シンプルヨガ

丸文通商株式会社運動
教室（オンライン）

ダイナミック（オン
ライン）

2022/1/8 中﨑 衣美
越屋メディカルケア株式会社
ビジネスパーソンのための
食事・栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

越屋メディカルケ
ア株式会社

2022/1/12 中井 詔子
株式会社小山商店 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社小山商
店

2022/1/13 達 優起
特別養護老人ホームあての
木園 腰痛肩こり予防のため
の軽運動（イス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

特別養護老人
ホームあての木
園

2022/1/16 中﨑 衣美 栄養講義 スポーツナース講習会 木島病院

2022/1/18 吉田 純
サンデック株式会社 腰痛肩
こり予防のための軽運動（イ
ス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

サンデック株式会
社

2022/1/19 中﨑 衣美
株式会社コクブ ビジネス
パーソンのための食事・栄
養学

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社コクブ

2022/1/21 竹腰 清亮
介護老人保健施設百寿苑
体成分測定機を用いた測定
と体力増強のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

介護老人保健施
設百寿苑

2022/1/21 竹内 寛子
ピノキオクラブ 心身リラック
スヨガ講座（床編）

令和3年度職場における
健康出前講座

ピノキオクラブ

2022/1/26 中井 詔子
小松ガス株式会社 快適な
睡眠で仕事のパフォーマン
スを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

小松ガス株式会
社

2022/1/26 吉田 純
株式会社清幸 腰痛肩こり予
防のための軽運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社清幸

2022/1/31 川崎 彰悟
石川サンケン株式会社（志
賀工場） 腰痛肩こり予防の
ための軽運動

令和3年度職場における
健康出前講座

石川サンケン株
式会社（志賀工
場）

2022/2/3 武部 真央
株式会社ほくつう 腰痛肩こ
り予防のための軽運動（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ほくつう

2022/2/8 竹腰 清亮
株式会社マルヰ 腰痛・肩こ
り予防のための軽運動（イス
編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社マルヰ

2022/2/14 中﨑 衣美 スポーツ栄養
2022年度小松大谷高校
部活動サポート

小松大谷高校

2022/2/16 中井 詔子
生活支援センター雪見橋 快
適な睡眠で仕事のパフォー
マンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

生活支援センター
雪見橋

2022/2/18 菊田 泰子
株式会社ハートハウス 心身
リラックスヨガ講座

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社ハート
ハウス

2022/2/22 中正 二郎
南加賀女性スポーツの会健
康セミナー

南加賀女性スポーツの会
健康セミナー

多目的ホール

2022/2/23 武部 真央 ジャンプトレーニング
科学トレスペシャルセミ
ナー

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2022/3/6 中井 詔子
白山市「タニタ健康倶楽部」
健康セミナー

白山市「タニタ健康倶楽
部」健康セミナー

福祉ふれあいセ
ンター
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2022/3/9 竹腰 清亮
株式会社にしき堂 腰痛・肩
こり予防のための軽運動（イ
ス編）

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社にしき
堂

2022/3/10 中井 詔子
株式会社にしき堂 快適な睡
眠で仕事のパフォーマンスを
高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社にしき
堂

2022/3/10 中井 詔子
弁護士法人 兼六法律事務
所 快適な睡眠で仕事のパ
フォーマンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

弁護士法人兼六
法律事務所

2022/3/11 達 優起
北菱電興株式会社 筋力・
サーキットトレーニング

令和3年度職場における
健康出前講座

北菱電興株式会
社

2022/3/16 竹腰 清亮
株式会社共栄商会 体成分
測定機を用いた測定と改善
のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社共栄商
会

2022/3/18 中﨑 衣美
三島石油株式会社 ビジネス
パーソンのための食事・栄
養学

令和3年度職場における
健康出前講座

三島石油株式会
社

2022/3/22 名倉 紀子 コアパワーヨガ 寺井高校部活動サポート 寺井高校体育館

2022/3/22 山口 裕子
株式会社クリエート 体成分
測定機を用いた測定と改善
のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

株式会社クリエー
ト

2022/3/24 中井 詔子
石川サンケン株式会社（内
浦工場） 快適な睡眠で仕事
のパフォーマンスを高めよう

令和3年度職場における
健康出前講座

石川サンケン株
式会社（内浦工
場）

2022/3/25 達 優起
有限会社暖心 筋力・サー
キットトレーニング

令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社暖心

2022/3/28 中﨑 衣美
有限会社茗荷谷設備工業
ビジネスパーソンのための
食事・栄養学

令和3年度職場における
健康出前講座

有限会社茗荷谷
設備工業

2022/3/28 山口 裕子
小松ガス株式会社 体成分
測定機を用いた測定と改善
のための運動

令和3年度職場における
健康出前講座

小松ガス株式会
社

2022年度
健康増進施設における標準
的な運動プログラム検証の
ためのランダム化比較試験

厚生労働省大規模実証
事業

2022年度
白山市「あたまとからだの健
康増進事業」

白山市「あたまとからだの
健康増進事業」

2022/4/9 中﨑 衣美 金沢高校柔道部栄養講習 金沢高校柔道部栄養講 金沢高校
2022/4/14
～9月

東 香里
ライオンパワー株式会社講
師派遣

ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2022/4/15 金 奎兌 運動指導（コア）
小松ウォール工業株式会
社新人研修

ダイナミック

2022/4/15 郷 真里奈 運動指導(ヨガ)
小松ウォール工業株式会
社新人研修

ダイナミック

2022/4/15 三井 外喜和 健康経営講話
小松ウォール工業株式会
社新人研修

ダイナミック

2022/4/21、
22

中 正二郎
小松市まちづくり市民財団
ウォーキング講習会

小松市まちづくり市民財
団ウォーキング講習会

末広体育館、末
広野球場室内練

2022/4/23 中﨑 衣美 栄養講話
石川県トラック協会令和4
年度第1回初任運転者指
導講習会

石川県トラック会
館

2022/6/5 川向 哲弥
第34回日本体力医学会北
陸地方会シンポジウム講演

第34回日本体力医学会
北陸地方会シンポジウム

富山地鉄ホテル
11階多目的ホー

2022/6/17 三井 外喜和

講話「コロナの健康2次被害
を防ぎましょう～感染予防と
ともに健康にも目を向けて
～」

誠和建設株式会社安全
大会

小松芸術劇場う
らら
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年月日 氏 名 発表演題名または講演題名 学会名または講演会名 会場名

2022/6/20 吉田 純
公立学校共済組合石川県
支部「講師派遣事業」庄小
学校 腰痛肩こり体操

公立学校共済組合石川
県支部「講師派遣事業」

加賀市立庄小学
校

2022/6/23
～

川崎 彰悟
すえさみ子ども園すえさみス
ポーツ塾

すえさみ子ども園すえさみ
スポーツ塾

すえさみこども園

2022/6/24 三井 外喜和
社会人としての健康管理に
ついて

コマツユニオン北陸新人
セミナー

コマツ粟津工場

2022/6/24 伴場 若菜 リラックスヨーガ
コマツユニオン北陸新人
セミナー

コマツ粟津工場

2022/6/25
中 正二郎、中
井 詔子、竹内
寛子

小松鋼機株式会社健康セミ
ナー

小松鋼機株式会社健康セ
ミナー

ダイナミック

2022/6/28
中井 詔子、山
口 裕子、中﨑
衣美

健康セミナー
白山市商工会議所健康セ
ミナー

白山商工会議所

2022/7/2 三井 外喜和 健康経営講話
株式会社ツキボシP&P健
康経営管理職研修

株式会社ツキボ
シP&P

2022/7/9 三井 外喜和
講演「子どもの体力・運動能
力とやる気を伸ばす」

野々市市スポーツ少年団
指導者保護者研修会

野々市市中央公
民館

2022/7/15 中井 詔子 睡眠講話 コマツ教習所講師派遣 コマツ教習所
2022/7/15 郷 真里奈 運動リラックス＆リフレッシュ コマツ教習所講師派遣 コマツ教習所

2022/7/22 郷 真里奈
いつでもできるリラックス＆リ
フレッシュ体操

公立学校共済組合石川
支部「講師派遣事業」東
和中学校

東和中学校

7/25～7/28 中井 詔子
公立学校共済組合石川県
支部「令和4年度元気アップ
セミナー」

公立学校共済組合石川
県支部「令和4年度元気
アップセミナー」

2022/8/8 山口 裕子 かんたんシンプルヨーガ
公立学校共済組合石川
支部「講師派遣事業」動
橋小学校

動橋小学校

2022/8/19 伴場 若菜 腰痛体操
村井索道株式会社腰痛
体操講師派遣

村井索道株式会
社

2022/8/21 伴場 若菜
やまとグループ社内イベント
講師派遣

やまとグループ社内イベ
ント講師派遣

山城温泉みやび
の宿

2022/8/22 中井 詔子
ICC生活習慣改善プログラ
ム「姿勢」

ICC生活習慣改善プログ
ラム「姿勢」

株式会社石川コ
ンピューターセン

2022/8/25 武部 真央
石川サンケン株式会社堀松
工場運動実技「いつでもでき
るリラックス＆リフレッシュ」

石川サンケン株式会社堀
松工場講師派遣

石川サンケン株
式会社堀松工場

2022/8/26 木下 直樹
石川サンケン株式会社志賀
工場運動実技「いつでもでき
るリラックス＆リフレッシュ」

石川サンケン株式会社志
賀工場講師派遣

石川サンケン株
式会社志賀工場

2022/8/29 中井 詔子 睡眠講話 北陸鉄道健保講師派遣 北陸鉄道株式会
2022/9/9～
9/10

中 正二郎
和倉地区コミュニティセン
ター

丸文通商株式会社男性
職員宿泊セミナー

和倉地区コミュニ
ティセンター

2022/9/9 山口 裕子
いつでもできるリラックス＆リ
フレッシュ体操

公立学校共済組合「講師
派遣事業」加賀聖城高校

加賀聖城高校

2022/9/13、
14、15

中﨑 衣美 メタボ対策セミナー栄養講話
小松ウォール工業株式会
社健康講話

小松ウォール工
業株式会社、オン
ラインZOOM

2022/9/16 中 正二郎 腰痛講話 コマツ教習所講師派遣 コマツ教習所
2022/9/16 中 正二郎 腰痛肩こり予防体操 コマツ教習所講師派遣 コマツ教習所

2022/9/19 中﨑 衣美
令和4年度第1回石川県ス
ポーツ指導者研修会

令和4年度第1回石川県ス
ポーツ指導者研修会

石川県地場産業
振興センター大
ホール
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2022/9/28 中井 詔子
健康経営優良法人認定取
得までの取り組み

小松商工会議所健康経
営セミナー

小松商工会議所

2022/9/28 山口 裕子 イスヨガ
小松商工会議所健康経
営セミナー

小松商工会議所

2022/9/30 伴場 若菜 健康いきいき体操・ヨガ
クリーンアスリート・ソリダ
リティ石川市民健康教室

木場潟スポーツ
研修センター

2022/10/1 中﨑 衣美
未来のアスリートを育てる親
子栄養教室

クリーンアスリート・ソリダ
リティ石川市民健康教室

木場潟スポーツ
研修センター

2022/10/7 山下 祐子
自宅、職場で出来る運動「簡
単なエクササイズ」

カガライト工業株式会社
講師派遣

地場産業振興セ
ンター

2022/10/10 中﨑 衣美
石川県バスケットボール協
会審判コンディショニング研
修会「スポーツと食事」

石川県バスケットボール
協会審判コンディショニン
グ研修会

オンライン

2022/10/12
、10/13、
10/14

伴場 若菜
姿勢改善、腰痛肩こりスト
レッチ

小松ウォール工業株式会
社運動実技

小松ウォール工
業株式会社本
社、加賀工場、ダ
イナミックZOOM

2022/10/13 山口 裕子 かんたんシンプルヨーガ
公立学校共済組合「講師
派遣事業」小松商業高校

小松商業高校

2022/10/14 小池 順
ゴルフラウンド前に行う
ウォーミングアッププログラ
ム提供

ヘルスツーリズムウォーミ
ングアッププログラム提供

ダイナミック

2022/10/15 中﨑 衣美 栄養講話
黒瀬運輸株式会社健康づ
くり講師派遣

野々市市交遊舎

2022/10/15 東 香里
腰痛予防、パーキングエリア
でリフレッシュ運動

黒瀬運輸株式会社健康づ
くり講師派遣

野々市市交遊舎

2022/10/22 竹内 寛子
SOMPOいしかわパーク姿勢
測定、姿勢改善エクササイ
ズ

SOMPOいしかわパーク
健康チェック

金沢港クルーズ
ターミナル

2022/10/26 伴場 若菜
小松社会保険委員会体成
分測定、姿勢測定、姿勢改
善エクササイズ

小松社会保険委員会健
康セミナー

ダイナミック

2022/10/27 中﨑 衣美 女性のための栄養講座
丸文通商株式会社女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2022/10/27 竹内 寛子 心身リラックスヨガ
丸文通商株式会社女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2022/10/27 中井 詔子 女性の健康
丸文通商株式会社女性
日帰りセミナー

金沢港クルーズ
ターミナル

2022/10/28
、11/18、
11/25、
12/9、1/13、
1/20、2/10、
3/10

名倉 紀子 アスリートヨガ
令和4年度小松大谷高校
部活動サポート事業

小松大谷高校

2022/11月
中﨑 衣美、釜
場 なる子

小松製作所健康保険組合ヘ
ルスアップセミナー

小松製作所健康保険組
合ヘルスアップセミナー

ダイナミック（オン
ライン）

2022/11/2 小池 綾子
安宅小学校学校保健委員
会講演「こどもロコモ」

安宅小学校学校保健委
員会講演

安宅小学校

2022/11/2
～12/21
全10回

小池 順、中﨑
衣美

小松ガス株式会社来館型健
康セミナー

小松ガス株式会社来館セ
ミナー全10回

ダイナミック

2022/11/4 小池 綾子
串小学校学校保健委員会
「こどもロコモ」

串小学校学校保健委員
会講演

串小学校

2022/11/10 名倉 紀子 倉庫精練株式会社ヨガ講座
倉庫精練株式会社運動
指導員派遣

倉庫精練株式会
社

2022/11/16 伴場 若菜
コマツユニオン北陸ウェーブ
レッスン体験会

コマツユニオン北陸様
レッスン体験会

ダイナミック
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2022/11/17 山口 裕子 サーキットトレーニング
ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2022/11/21,
24

中﨑 衣美 スポーツ栄養
令和4年度小松大谷高校
部活動サポート事業

小松大谷高校

2022/11/21 武部 真央
体幹自体重トレーニング+ボ
ディコンバット

寺井高校部活動トレーニ
ング

寺井高校

2022/11/26 大久保 徳人
カラダ引き締めエクササイズ
等、コンディショニングチェッ
ク

いしかわ健康増進キャラ
バン

小松ドーム、ダイ
ナミック

2022/11/27
～1/14

中井 詔子
健康講話「女性の健康」、
デュークズウォーク

公立学校共済組合石川
支部「令和4年度女性健
康講座」

能登、金沢、加賀
会場

2022/11/28 越原 祥栄 自体重でのトレーニング 錦丘高校トレーニング指 錦丘中学校

2022/11/30 吉田 純 サーキットトレーニング
株式会社タガミ・イーエク
ス法人会員特典レッスン

ダイナミック

2022/12月
～3月

釜場 なる子、
桑村 貴太、中
井 詔子

令和4年度小松市オンライン
型健康づくり運動プログラム
事業

令和4年度小松市オンライ
ン型健康づくり運動プログ
ラム事業

ダイナミック

2022/12/12 名倉 紀子
コアパワーヨガ＋ボディコン
バット

寺井高校部活動トレーニ
ング

寺井高校

2022/12/13 木下 直樹
ながらエクササイズ（志賀工
場）

石川サンケン株式会社運
動出前講座

石川サンケン株
式会社志賀工場

2022/12/15 長瀬 麗 ボクシングエクササイズ
ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2022/12/15 木下 直樹
ながらエクササイズ（堀松工
場）

石川サンケン株式会社運
動出前講座

石川サンケン株
式会社堀松工場

2022/12/20 越原 祥栄
松任高校運動部トレーニン
グ指導

松任高校運動部トレーニ
ング指導

松任高校

2022/12/27 山口 裕子 リラックス&リフレッシュ体操
公立学校共済組合「講師
派遣事業」松陽中学校

松陽中学校

2023/1/4 中村 仁美 講話「健康経営について」 株式会社丸西組講師派 サイエンスヒルズ

2022/1/13 三井 外喜和
令和4年度体育の授業充実
体力向上アクションプランに
おける第2回検討委員会

令和4年度体育の授業充
実体力向上アクションプラ
ンにおける第2回検討委

石川県庁

2022/1/15 中﨑 衣美 スポーツナース講習会 スポーツナース講習会 木島病院

2022/1/19 名倉 紀子 ピラティス
ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2023/1/22 中﨑 衣美
金沢市立高岡中学校バドミ
ントン部バスケットボール部
栄養講話

金沢市立高岡中学校バド
ミントン部バスケットボー
ル部栄養講話

高岡中学校

2022/1/24 竹内寛 子
松任高校運動部トレーニン
グ指導

松任高校運動部トレーニ
ング指導

松任高校

2023/2/4 吉田 純
ウォーミングアップ・クールダ
ウン実技指導

松陽中学校野球部トレー
ニング指導

弁慶スタジアム室
内練習場

2022/2/16 山口 裕子 腰痛肩こり解消
ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2023/2/16 名倉 紀子
ヨガ実技「気持ちとカラダの
リラックス」

UAゼンセン倉庫精練労働
組合ヨガ講師派遣

倉庫精練株式会
社

2023/2/18 小池 順
根上中学校部活動トレーニ
ング指導

根上中学校部活動トレー
ニング指導

根上中学校

2023/2/23 中﨑 衣美
令和4年度第2回石川県ス
ポーツ指導者研修会

令和4年度第2回石川県ス
ポーツ指導者研修会

いしかわ総合ス
ポーツセンター

2023/2/28 中﨑 衣美
栄養ミニ講話「フレイル予防
と食事」

南加賀女性スポーツの会
健康セミナー

多目的ホール

2023/2/28 竹内 寛子
運動実技「簡単ヨガ＆自宅
で簡単ストレッチ」

南加賀女性スポーツの会
健康セミナー

多目的ホール
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2023/3/1 中井 詔子 睡眠講話
株式会社ホクコク地水安
全大会講師派遣

石川県地場産業
振興センター本館
大ホール

2023/3/4 三井 外喜和
健康講話「腰痛予防を身に
つけよう」

はくさんタニタ健康倶楽部
健康セミナー講師派遣

健康センター松任
1F

2023/3/5 川崎 彰吾 イルカクラブ運動指導
トランポリンイルカクラブ
運動指導

小松市総合体育
館

2023/3/12 中﨑 衣美
石川県ソフトテニス連盟指導
者研修会「成長期アスリート
の食事のポイント」

石川県ソフトテニス連盟指
導者研修会

石川県地場産業
振興センター新館
第10研修室

2022/3/16 名倉 紀子 バランスエクササイズ
ライオンパワー株式会社
講師派遣

ライオンパワー株
式会社

2023/3/16 竹内 寛子
ヨガ実技「カラダの動きを整
える」

UAゼンセン倉庫精練労働
組合ヨガ講師派遣

倉庫精練株式会
社

2023/3/17 中﨑 衣美
「パフォーマンスを上げる食
事の摂り方」

小松市スポーツ指導者セ
ミナー講師派遣

こまつドーム集会
所

2023/3/24 山口 裕子 腰痛肩こり体操
公立学校共済組合「講師
派遣事業」日末小学校

日末小学校
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事業所実績



北北陸陸体体力力科科学学研研究究所所 2021年度 2022年度

会員数 936人 938人

入会数（月平均） 13人 15人

退会数（月平均） 17人 15人

ジュニアスクール会員数 433人 395人

カルチャースクール会員数 54人 49人

やわた倶楽部会員数 36人 31人

セミナー実施数 20件 36件

講師派遣 134件 89件

いしかわ総合スポーツセンター

延利用者数 74,058人 105,544人

1日平均 265人 294人

ダイナミックHakusan

個人会員数 399人 471人

法人会員数 343人 371人

延利用者数 33,169人 39,276人
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業務活動発表会
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睡睡眠眠呼呼吸吸障障害害外外来来ででののペペーーパパーーレレススへへのの取取りり組組みみ
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⽯⽯川川県県ののジジュュニニアアアアススリリーートトのの⾒⾒るる⼒⼒をを知知るる〜〜VVトトレレーーニニンンググをを使使っっててススポポーーツツビビジジョョンンをを測測るる〜〜
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知って得するロービジョンケア～視覚障害のホントを知ろう～

　　　　　　　　　　　　　　　やわたメディカルセンター　看護部　外来　橋本伸子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　一般的に視覚障害者＝全盲のイメージが強いが決してそうではない。
2009年の日本眼科医会の発表によれば、日本の視覚障害者164万人のうち88％は弱視（ロービ
ジョン）と呼ばれるまだ見える人たちで全盲者は11%である。
そして視覚障害者に向けた保有視機能を活用した、包括的な自立支援の総称をロービジョンケアと
呼ぶ。
ロービジョンケアは医療の中では馴染みがなくまだまだ知られていないことが多い。
そのために視覚障害に配慮できる医療機関はほとんどないのが現状である。

　ロービジョンケアは難しいものではない。
ポイントは次の通りである。
挨拶はこちらから名乗る。使ったら必ず元の場所に戻す、開けたら閉めるこれ基本。そして声に出
す、拡大する、輪ゴムを巻く、シールを貼る、よく使う物は指定席を決める。これだけで自立度
は抜群に上がるのである。
　具体的には「〇〇さんおはようございます□□です」とこちらから名乗る。ボールペンの文字
が見えにくければマジックで書く、自署サインをするときはサインガイドを準備する、区別が難し
いものは輪ゴムを巻く。区別が必要なものにシールを貼る。音を出す、声を出す、椅子を叩くだけ
でも支援である。
　また視覚障害者は自宅のような慣れた場所ではトイレに困らないが、外出先ではトイレを見つ
けることに困難がある。場所の案内以外にトイレットペーパーが左右どちらについているか、流し
方の情報があると安心して利用できる。
　視覚障害者もパソコンやスマートフォンを活用している。
スマートフォンのカメラで拡大してみる、アプリを使って体温計を読み上げる、AIスピーカーを
使ってエアコンを声で操作する、LINEを耳で聞くなんてことも可能である。
　これはどこか都会の話ではなくて視覚障害者手帳を持った当院の患者さんの実用例である。
高齢者社会や他の障害にも活用できるロービジョンケアである。

　今、時代はデジタル庁もかかげる「誰一人取り残さない」社会の実現へ向かっている。しかし、
当事者がロービジョンケアの情報にたどりつくことは難しいと言われている。視覚障害者は情報障
害である。
　そこで多くの医療従事者がロービジョンケアの知識を持つことが大きなマンパワーとなる。
リハビリテーションが根付いた当院ではさらなる新しいアイディアやケアの発展も望めるだろう。
そして数年後にはロービジョンの対応も当たり前にできる医療機関として地域を牽引して成長して
いけたらと願っている。
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編集後記 

2021・2022 年度の年報がようやく完成の運びとなりました。2021・2022 年度もコロナ禍

が続き、感染予防対策やクラスター対応など体力的・精神的にも負担の大きい時期でした。

学会参加や講演活動においても制限がありましたが、オンラインでの開催が増え、徐々に

参加できる学術大会や講演会が増えてきたように感じます。日々変化していく状況の中、

よりよい医療を届けたい、地域の皆様の健康に貢献したいという思いが途切れること無く、

多くの論文や研究発表が行われたことを嬉しく思います。たくさんの思いがつまった 2 年

間の活動がこの一冊にまとめられました。ぜひ 2021・2022 年度の年報に目を通していただ

き、勝木グループ職員の熱意を感じとっていただければと思います。 

 最後になりましたが、年報作成にあたりお忙しい中、原稿をお寄せ頂いた皆様、研究に

携わった全ての皆様、そして、原稿の収集等、協力いただいた学術・年報部門の委員に心

から感謝申し上げます。 

 

教育推進会議 学術・年報部門 

やわたメディカルセンター 診療放射線技師 畑 耕子 
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やわた健診センター

やわた健康スタジオ

健康スタジオ　加賀温泉駅前

ヘルパーステーションやわた

やわた居宅介護支援事業所

やわたメディカルセンター

やわた倶楽部

スポーツコミュニティダイナミック
いしかわ総合スポーツセンター
指定管理施設

ダイナミックHakusan
運営受託施設

芦城クリニック健康スタジオ

丸内・芦城高齢者総合相談センター

健康増進センター　アエール芦城

芦城クリニック

訪問看護ステーション リハケア芦城




