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予防専用のアクティビティ健康づくり、仲間づくりで、元気をアップ！

介 護 予 防 ･ 日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 指 定 第 1 号 事 業 （ 通 所 型 サ ー ビ ス A ）

短期集中予防サービス（短期集中型サービスⅭ）

高齢者の虚弱化予防や健康増進のための アクティビティ施設です。

理学療法士等が、心身活動と社会生活の回復･改善を支援します。

要支援認定者、総合事業対象者の方がご利用できます。

健康スタジオご利用者のご紹介！

80歳代 女性 圧迫骨折 屋内杖歩行症例紹介

疼痛などで食欲低下し体重減少．歩行不安感あり、外出頻度減少．
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歩行時間(秒/5m) 立ち歩きテスト(秒/3m)

・筋力や体力をつけたい！！
・いろんな人とお話しするのが好き！
・外に出たいけど、転ぶのが怖くて外出しなくなった…

支援内容 通所2回/週

①集団運動(有酸素運動、ストレッチ体操)、自主運動指導 ②栄養指導

③動作指導(腰部負担軽減) ④創作活動、他者交流支援

開始時 6ヶ月後

屋内は独歩で移動可能．杖や押し車で歩いて買い物が可能！

元気に外に出られるようになりました！
～閉じこもり状態から屋外活動再開に向けて～



介護予防トピック

大ケガのもとになる

7割以上が家の中（特に寝室）で起きています！

筋力の低下

バランス機能の低下

視力低下

睡眠不足

照明が暗い

段差・敷居

濡れた床

スリッパ

個人の要因

筋力トレーニング ストレッチ

バランス練習 歩行運動

複合的な運動が効果的！

転倒の不安や心配がある方は、
お気軽にご相談ください！

足元灯

手すり
滑り止マット

体の状態に合わせて

用具や環境の調整をしましょう！

歩行補助具
（押し車など）

足に合った履物

環境の要因

対策
対策
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