
ケアマネジャー等を通じて当事業所へご連絡ください。 

所定の利用申込書または心身状況等書類のご提出をお願いいたします。 

やわた健康スタジオ A スタジオ（4階） 担当 古河 円
     〒 923-8551 小松市八幡イ 12-7  TEL 0761-47-7555 

介護予防サービス 体験利用 のご案内

1 回 90分の自律活動を支援するプログラムです。
ご自身の状態にあった体操や活動にご参加いただきます。 

専任の理学療法士がサポートさせていただきます。

 サービス内容 

体験利用について

○ 介護予防サービスをご検討されている方が、ご自身の状態やご希望に合ったサービス
であるかを予め確かめていただくことで、より良いサービスを選んでいただくことを 
目的としています。 

○ 要介護認定を受けている方、またはその申請中の方、総合事業の対象者の方などが 
対象です。 

お申込み、お問い合わせ

健康状態の確認

（15分間）

グループでの運動

ストレッチ 

ビデオ体操

（45分間）

教養活動

健康づくり活動

（30分間）

相談援助

送
迎

送
迎

○ 無料 （送迎あり）
  ※ 個人情報保護および損害賠償保険などについては、当事業所の規定に準じて対応いたします。 

   ※ 原則として、体験利用は１回とさせていただきます。 

利用料金

やわた健康スタジオ 

スケジュール


